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Na sequência dos projetos para o quinquénio 2018-2022 e com base no novo Conselho de 

Administração, apesar das várias contingências que a guerra originou (inflação, instabilidade, 

medos, etc) e das sequelas da pandemia COVID,realizaram-se as seguintes atividades em 2022: 

1. Nova divulgação da nossa imagem e atividades, através da revisão  donovo Web-Site, 

que além de responder às prerrogativas legais, apresenta agoraas 4 grandes áreas de 

atuaçãoatual da FS, e a saber:  

• Projeto “Balança da Saúde” ou “VitaBalance-Med” (VBM) (projeto de 

investigação e educação para saúde infantil, agora com enfoque no conceito 

de“Saúde Global”) - Continua-seagora numa nova visão sobretudodigital, com 

base numa recertificação, através de parcerias nacionaise expansão internacional. 

Para isso, foi terminadaa revisão dos dados estatísticos da fase III e o artigo final 

do VBM, para tentar a suapublicaçãono contexto da Candidatura ao “Prémio de 

Saúde Publica Francisco George”, realizada em 31-Nov. Contactou-se ainda a 

Univ. Católica Portuense, a FADEUP  e o InstitutoPiaget (Arcozelo) para parceiros 

estratégicos, assim como se solicitou à CMF uma reaplicaçãodos questionários 

VBM(10 anos após), com  comparaçãodos  resultados a longo termo, assim como 

se replanificar a certificação do Curso.Reiniciou-se ainda um plano para a sua 

expansão internacional com base num acordo com Dr Siddiqui dos HFAW e Univ. 

de Calcutá  (India)  e na França (ISIT e Pole Santé Pluridisciplnaitre). 

• Med-LinkShareProject(projeto de divulgação de médico e técnicos de saúde 

para expandiros teleserviços aos doentes) -Foirevista a estruturade base da tlm, 

num formato simplificado para se relançar um projeto de tele-saúde,pós 

pandemia.  Com base na parceria com aDuplaNet, foi testado um novo modelo de 

telemedicina/vídeo-consulta, a iniciar em 2023. Inclui-se já uma ligação ao projeto 

“SleepCareClinic”, baseada na Inglaterra, mas com colegas da América do Sul. 

• Congressos/Formação (apoioeorganização de CongressosInternacionais) –

Prepara-se para setembro de 2024 o nosso Congresso “Handicap: Sport et Santé”, 

a realizar no final dos jogos ParaOlímpicos (Paris). Realizaram-sediversas reuniões 

em Paris, com possíveis parceiros,incluindoo Panathlon,CROS, SNMS, CIAM, PSP, 

etc. Programa preliminar está pré-definido, para um dia  de duração, com uma 

coorganização luso-francesa, incluindo programa social e dietético bipartido. 

• “Portal das Doenças”(divulgação digital de conceitos e ligações/sites uteis 

aos doentes, assim como à prevenção de doenças)- Introdução no site de uma 



nova componente educativa, englobando 2 áreas: uma componente sobre  a 

saúde /o conceito de “Salutogéneisis” (com 12 conselhos essenciais e 

simplificados) e numa outra componente com acesso dedicado a vários sites e 

links com interesse major (ex: Dor Crónica, SIDA, Seniores, Diabetes, Saúde 

Mental, Enfermagem, Sind. Raros). 

2. Participação com os “Heart Friends Around the World” no meeting daWorld Heart 

Federation” - (Genebra, 21-22Maio 2022)- Estivemos presentes neste Congresso 

internacional, que reuniu mais de 150 pessoas na Suíçae onde realizamos a 

apresentaçãoda parceria FS e HFAW para o Projeto VBM. Realizou-se uma proposta a 

estes parceiros para a organizaçãode um Congresso na India –Dez 2023, 

englobandoum curso sobre o estilo de vida e a telemedicina. Aguardam-se avanços do 

Dr Siddiqui. 

3. Parceria na divulgação do “15th World Conference on Bioethics, Medical Ethics and 

Health Law” daUNESCO(Porto,2023)–  Além desta divulgação, via site e redes 

digitais,renovou-se aproposta ao Exmo Chairman Prof Dr Rui Nunes (FMUP), de 

relançar o “Livro sobre a Distanásia”, proposta para este Congresso a realizar em 2020, 

mas proteladopara 2023 devidoà PandemiaCOVID-19, entre outras razões. 

4. Projeto “ComplexoModular NOVA VITA” –Apesar dos esforços de resoluçãocom a 

FCJSC, vários eventos impediram e este projeto major e colocam a segurança do 

material histórico para o MUSEU da LPPS e do HSPO em risco, pelo que se procura a 

sua deslocação para outro localna Invicta, que os possa receber condignamente. 

Decorre processojudicial,pelo que se suspendeu esta projeto até decisão final.Assim, a 

ideiade albergar idosos condignamente, em articulação com as novas tecnologias e 

serviçosclínicos de 24h,  poderá passar para um outro local em Miramar (projeto em 

estudo). 

5 - Outras atividades, não planeadas, mas realizadas. 

Providenciaram-se várias questões processuais nomeadamente para avaliar o valor das obras e 

do novo património da FS, assim como se realizaramalgumas obras na sede do Campo Alegre e 

na rede informática/servidor. Aprofundou-se uma nova parceria com a “MAKING SUCESS” para 

a gestão/contabilidade e apoio administrativo e projetos da FS. Renegociou-se o passivo com 

Norgarante. Estudou-se um programa de voluntariado e a procura ativa de apoios/parceiros e 

investidores Franceses ou da UE, para os projetos de 2023/24. 
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