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Com base no projetado para o quinquénio 2023-2028, apesar das sequelas da pandemia e das 

guerras, que originaram inflação e instabilidade (mundial) e das várias crises políticas nacionais, 

realizaram-se as seguintes atividades em 2024: 

1. Divulgação das atividades e atualização constante do Web-Site, que apresentará agora 

as 3 grandes futuras áreas da atuação da FS, e incluirá ainda uma LOJA DIGITAL, a saber:  

 Projeto “Balança da Saúde” ou “VitaBalance-Med” (VBM) - Agora numa base 

sobretudo internacional, assente em parcerias locais, como França e India e da 

Internacional Chair of Bioethics (fase 5). Ao nível da fase 4 (nacional) foi terminada 

a revisão dos dados estatísticos da fase 3 e reuniu-se com a Universidade Católica 

Portuguesa e a UTAD (parceiros científicos acordados) e preparam-se reuniões com 

outros eventuais parceiros como o ICBAS e os Centros de Ciência Viva (parceiros 

estratégicos). Terminou-se a reaplicação dos questionários VBM (versão on-line) aos 

cerca de 700 alunos para comparação dos resultados iniciais. Iniciou-se a 

preparação da recertificação do Curso VBM 3 e um plano para a sua expansão 

internacional, com base num acordo entre a ICB e PANATLHON Internacional, O 

acordo/estudo planeado com os HFAW (Indian Chapter), ficou em preparação para 

fins de 2025, devido a problemas locais. A nova versão inclusiva do Poster foi 

apresentada na UNESCO, assim como o livro redondo HST-24, em 4 linguas. 

 Participação no Congresso “16 th World Conference on Bioethics, Medical Ethics 

and Health Law” da UNESCO (Julho Brasilia, 2024)  –. O desenvolvimento desta 

parceria com a “International Chair on Bioethics” englobou ainda o Congresso de 9 

set 2024 na UNESCO e a edição do Livro redondo “HST-24”, em Paris. Foi consolida 

a parceria para VITABalance-Med  e apresentou-se o tema “Handy-Capability” em 

Brasília, deixando proposta para a sua inclusão no revisão dos direitos humanos a 

propor à Unesco pela ICB 

 Congressos/Formação – Este foi o grande evento de 2024, tendo-se organizado, 

como planeado e com bom sucesso em Paris (9 set) o Congresso “Handicapacités, 

Sport & Travail”, no seguimento do final dos jogos Paralímpicos. Realizaram-se 

diversas reuniões em Paris, com os vários parceiros locais, incluindo o Panathlon 

International, FNMF, Pangée, AGEFIPH, UNESCO, a Rádio ALFA, entre muitos outros. 

O programa final, com uma coorganização luso-francesa, incluiu um grande 

programa social (refeições, musica, moda e dança) e a edição do “Livro (redondo) 



HST-24”, com 4 secções, formato circular e multilingue, versando sobre esta 

temática. Iniciou o- movimento KAPIDANSE através da nossa representante Carole 

Fournaise. Este Livro foi depois distribuído a diversas entidades, incluindo os 

Ministérios da saúde, Educação, MNE e PM, assim como a várias Delegações na 

UNESCO e Bibliotecas/Universidades de Portugal e a própria CMP. Nomeou-se 

Rosalie Morgado nossa delegada em Paris/França, para expandir o conceito e 

organizar novo Congresso, em 2025. 

 Congresso RIAGE (30 out) -   Participou-se neste Congresso internacional on-line, 

o que veio a permitir a publicação de um novo artigo sobre o conceito iVBM -"Um 

projeto educativo inovador em Saúde Global: o VITABalance-Med inclusivo, a 

estratégia UNESCO 2024!" 

 “Portal das Doenças” – Foi melhorado no site este novo domínio educativo, 

englobando 2 áreas: uma sobre a desenvolvimento da saúde  (conceito de 

“Salutogénese”, com conselhos essenciais e simplificados e outra dedicado à 

Patogénese, ou seja a “razão” da doença, abordando-se as 10 novas doenças. Esta 

contém vários sites e links com interesse major para o doentes e familiares (ex: Dor 

Crónica, SIDA, Seniores, Diabetes, Saúde Mental, Enfermagem, Sind. Raros). 

 LOJA DIGITAL & Med-Link Share Project - Foi decidido suspender este projeto 

no final do ano anterior por existirem agora sistemas mais desenvolvidos de 

telemedicina, sendo ainda muito laborioso. Ficou englobado na LOJA DIGITAL. 

2. Projeto “Complexo Geriátrico NOVA VITA” – Apesar dos vários esforços de resolução com a 

FCJSC, alguns factos complexos impediram que este projeto terminasse como desejado. Um 

longo processo de decisão decorre ainda. Assim, a ideia de albergar idosos condignamente, 

em articulação com as novas tecnologias e serviços clínicos, deverá passar para outro local- 

poer exemplo Lares (projeto em estudo). 

4 - Atividades, não planeadas, mas realizadas: 

- Providenciaram-se várias ações de divulgação do VBM, assim como estivemos devidamente 

representados na celebração dos 100 ANOS DA LPPS, assim como na aula Magistral do Exmo 

Prof Doutor João Costa Amado, na UCP, assim como se realizou uma reorganização na delegação 

do Campo Alegre e realizou candidatura ao Programa para Inovação em Educação/Inclusão  da 

SONAE. Iniciou-se a preparação do Livro JOGO “Handicapacités” (em coautoria: Marc Kucharz).   
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