Relatorio de Atividades da Fundacdo SANITUS - 2023

Com base no idealizado para o quinquénio 2018-2023 e apesar das contingentes sequelas da

pandemia, das guerras que originaram uma inflacdo/instabilidade (mundial) e da crise politica

portuguesa, realizaram-se as seguintes atividades em 2023;

1. Divulgacdo das atividades e revisdo constante do Web-Site, que apresentars agora as

3 grandes futuras areas da atua¢do da FS, e a saber:

Projeto “Balanca da Saidde” ou “VitaBalance-Med” (VBM) - Agora numa base

sobretudo digital, assente em parcerias nacionais (fase 4), iniciou-se a sua
expansao internacional (fase 5). Para isso, foi terminada a revisio dos dados
estatisticos da fase 3 e esbogado o artigo final, com candidatura ao “Prémio de
Satde Publica Francisco George”. Contactou-se a Universidade Catdlica
Portuguesa e a UTAD (parceiros cientificos) e a AlmaDesign /Centros de Ciéncia
Viva (parceiros estratégicos) a nivel nacional. Lancou-se a reaplicacdo dos
questiondrios VBM (versio on-line) aos cerca de 700 alunos de Sta M. da Feira,
gracas ao Prof. Dr. Jo3o Neves Amado (Centro de Investigagdo Interdisciplinar em
Sadde (UCP)) para comparacdo dos resultados iniciais. Iniciou-se a preparagdo da
recertificagdo do Curso VBM 3 e um plano para a sua expanséo internacional, com
base num acordo entre PANATLHON Internacional, Pangée e eventualmente a
UNESCO. O acordo/estudo planeado com os HFAW (Indian Chapter), ficou em
Preparacao para 2025, devido a problemas locais.

Congressos/Formacio — Continua-se a organizar em Pa ris, para 9 de set. de 2024

0 nosso Congresso “Handicapacités, Sport & Travail’, no contexto dos jogos
Paralimpicos. Realizaram-se diversas reuniges em Paris, com os varios parceiros
locais, incluindo o Panathlon, CROS, FNMF, Pangée, UNESCO, entre outros. O
programa preliminar estd quase definido, com uma coorganizagdo luso-francesa,
incluindo um programa social (refei¢Bes internacionais e danca) e a edigio do
“Livro (rond) HST-24”, com 4 seccBes, formato circular e multilingue, versando

sobre esta tematica.

{ 7 . s & s . .
“Portal das Doencas” — Foi desenvolvido no site este novo dominio educativo,

englobando 2 &reas: uma sobre a desenvolvimento da satde (conceito de
“Salutogénese”, com conselhos essenciais e simplificados) e outra dedicado 3

Patogénese, ou seja origem da doenga. Esta Gltima contém varios sites e links com
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interesse major para o doentes e familiares (ex: Dor Crénica, SIDA, Seniores,

Diabetes, Satide Mental, Enfermagem, Sind. Raros).

e Maed-Link Share Project - Foi decidido suspender este projeto no final do ano

por existirem agora demasiados sistemas de telemedicina e muito mais
desenvolvidos, sendo ainda demasiado dispendioso e laboroso.

2. Participagido no Congresso “15th World Conference on Bioethics, Medical Ethics and
Health Law” da UNESCO {Porto, 2023) — Além da apresentagdo oral sobre o ”VitaBalance-
Med: Fases 4 € 5”, em conjunta com a UCP, renovou-se a proposta ao Exmo Presidente da
ICB (Prof Dr Rui Nunes-FMUP), de se realizar um relangar do “Livro sobre a Distandsia 20-
247, proposta para o Congresso do Porto 2023, que deveria passar em 2024 para o Brasil. O
desenvolvimento desta parceria com a “International Chair on Bioethics” vai englobar
ainda o Congresso de 9 set 2024 e a edicdo do “Livro HST-24”, em Paris.

3. Projeto “Complexo Geriitrico NOVA VITA” — Apesar dos varios esforcos de resolugdo com
a FCISC, vérios eventos e factos recentes impediram que este projeto terminasse como
desejado, e a seguranca do material da sede estd em risco, por vérias Hx de roubos no local.
Decorre ainda um longo processo judicial.  Assim, a ideia de albergar idosos
condignamente, em articulagdo com as novas tecnologias e servigos clinicos, devers passar
para outro local e momento (em estudo).

4 - Atividades, ndo planeadas mas realizadas:

- Providenciaram-se vérias acbes para avaliar o valor das obras realizadas no HSPQO e do
patrimonio da FS, assim como se realizou uma reorganizacdo na delegaco do Campo Alegre e
na rede informética.

- Realizou-se um programa de contacto com empresas de candidaturas para a procura ativa de

apoios e investidores para os diversos projetos de 2023 a 28.
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