Relatdrio de Atividades da Fundacao SANITUS - 2019

Na sequéncia dos projetos para o quinquénio 2018-2023 e com base na retoma econémica

gradual (e social), realizaram-se as seguintes atividades:

1.

Nova divulgacdo da nossa imagem e atividades, através da concec¢do e lancamento e

revisdo do novo Web-Site. Este, além de responder as prerrogativas legais

(confidencialidade, dados fundacionais), apresenta de forma simplificada as 3 grandes

areas de atuacgdo atual da FS, a saber:

Projeto Med-Link (projeto de divulgacdo de médico e técnicos de salde para uma
melhor servico ao doente, inc. o apoio domicilidrio) — Este ano iniciou-se a sua
estrutura e introduziram-se varios perfis profissionais, sob um formato simplificado.
Em 2019 pretende-se iniciar um projeto de tele-salide e aumentar as parcerias.
Com base na parceria com a Appy Book e no MeiodoNada foi iniciada a
telemedicina/video-consulta com tele-estetoscopio, em 8-11-2019.

Projeto “Balan¢a da Satide ou VitaBalance-Med” (V.B.M.) (projeto de investigagao
e educacdo para saude infantil com enfoque nas DCV) — Continua-se com este
projeto mas numa nova visdo, de base mais digital e com base na cooperagdo
internacional, com base na visita Dr Siddiqui (India), em Abril. Estd em curso uma
nova revisao dos dados estaticos da fase lll, para publicagdo em 2020. Reiniciou-se
um plano para a sua expansao com apoio dos Centros Ciéncia Viva, contactando-se
o Centro de Biodiversidade do Porto.

Congressos/Formacgao (participagdo e/ou organizacdo de Congressos, Mini-Cursos
e/ou a publicacGes/tradugbes) - Preparou-se este ano o curso sobre “As
incapacidades no trabalho” para se realizar em 2020. Iniciou-se a criagdao de uma
mini-loja on line, assim como inscrigdes e noticias on-line. Apoiou-se ainda a edigdo

de em novo Livro da UNESCO.

2. Congresso “Distandsia: a discussdo sempre adiada !” — Realizou-se na Junta de

Freguesia de Massarelos, com um razoavel sucesso, em 8-11-2019, com convidados

nacionais de destaque e um debate multidisciplinar e interessante sobre esta tematica,

durante todo um dia (ver programa e videos anexos). Contou com a presenca de aprox.

100 participantes e incluiu votagoes sobre decisOes bioéticas em casos complexos e a

apresentacao de telemedicina com auscultagdao pulmonar -ajuda de uma enfermeira

da UCC Pediatrica - “Kastelo”.
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3. Participagdo no Coléquio sobre “Fibromialgia: Implicagdes dos novos critérios da
Fibromialgia da ACR 2010” a convite da Myos (Maio de 2019) - Estivemos presentes
neste Encontro, que reuniu mais de 100 pessoas na CESPU e onde se realizou uma
palestra sobre a tematica com 3 especialistas e se festejou este dia.

4. Participacdo no Meeting Anual dos “Heart Friends Around the World” (Barcelona - 9-
10-2019) - Estivemos presentes neste Congresso internacional, que reuniu mais de 80
pessoas da India e onde realizamos a apresentagdo de um tema sobre a reabilitagao do
idoso e a preparagdo para a morte. Realizou-se uma proposta a estes parceiros para a
organizacao de um novo Congresso na India - Abril 2020, englobando um curso sobre o
estilo de vida e a telemedicina. Aguarda-se aval do Dr Siddiqui.

5. Participacdo/Parceria na divulgacdo do Congresso de Bioética da UNESCO em 2020 —
Além desta divulgagdo, via rede digitais e outras, também se realizou uma proposta a
“Chair” (Prof Amnon Carmi - Israel) para a edi¢do do Livro “Distandsia : 20 + 20 casos
clinicos para reflexdo...”, que foi aceite pela Rede Ibero-Americana e se iniciou de em
2018 com contributos da Dra Mira Kochanovsky (Israel) e Prof. Jodo Andrade (Brasil).

6. Participacdo no rubrica radiofénica “Falemos Saude” (Rddio Matosinhos On-Line).
Apoiou-se a realizacdo de uma rubrica mensal de 1h sobre vérios temas populares de
saude (HTA, Lombalgias, Depressao, etc) realizando entrevistas a peritos. Ouvir no site.

7. Projeto “Complexo Clinico NOVA VITA” — Apesar dos esforgos de resolugdo, varios
eventos colocaram a seguranca dos bens em risco, assim como o material historico para
o MUSEU. Pelo que se procura ainda a sua desloca¢do para outro local que os possa
receber condignamente e de forma segura. Tentaram-se outras parcerias para a
utilizacdo destes espacos, como forma de os rentabilizar e manter. Decorre um processo
judicial, pelo que se suspendeu esta parceria/projeto até nova decisdo.

7 - Outras atividades, ndo planeadas mas realizadas.
-Teve de se providenciar varias respostas judiciais a questdes processuais, assim como se
realizou novas obras na sede do Campo Alegre e melhorou a rede informatica, assim como se

aprofundou uma nova parceria com a OPORTO ACCOUTING para a gestdo/contabilidade e apoio

administrativo. Estuda-se um programa de voluntariado.
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