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INTRODUGAO
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O dia 6 de Janeiro de 2009 deveria ter sido um dia
festivo pelo menos navila de S. Paio de Oleiros: comemo-
rar-se-ia 0 100.° aniversario da inauguragéo do seu Hos-
pital-Asilo. Estava escrito, porém, que, nesse dia de Reis,
tal efeméride fosse esquecida e néo se assinalasse devi-
damente a memoria daquele enorme empreendimento
humanitario. Se, porventura, algum oleirense se lembrou
dessa data e do seu significado terd sido para recordar
também, com a alma inundada de profunda amargura
que, por essa altura do més, mas dez anos antes, mais ex-
atamente no dia 4 de Janeiro de 1999, o mesmo Hospital
passara o testemunho ao Hospital de S. Sebastido, na
sede do concelho, Santa Maria da Feira, aparentemente
pelo menos sem obter uma palavra de reconhecimento
pelo que representou nesta vila, neste mesmo concelho e
nos municipios limitrofes que serviu durante 90 anos.

Isso ndo nos impede de aqui deixar um esboco da sua
histdria, na certeza do quanto contribuiu para o cresci-
mento da vila oleirense, da qual foi o ex-libris, e 0 quanto
foi, a sua volta e para muitos milhares, lenitivo na dor e
milagre sempre esperado na doenca.

Estavultuosa obra ficou a dever-se a magnanimidade
de um oleirense, que pos a sua fortuna ao servico do de-
senvolvimento da sua terra e de terras vizinhas. Esse
benemérito chamou-se Joaquim de S4 Couto, cuja obra
foi sendo prolongada pela Fundacéo que veio a ter o seu
nome. Importa, por isso e desde ja, conhecer os princi-
pais tracos biograficos desta figura impar. Nesse 1.° capi-
tulo da PARTE I, relativa aos cem anos aqui historiados
da obra do Comendador e da sua Fundacéo, ficaremos
ainda a conhecer, em pormenor, o teor do seu testamento,
comprovativo do seu excecional bairrismo e espirito fi-

2/ Simbolo da Fundagéo Comendador Sa Couto .
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lantrépico, e a saber também um pouco da vida e da obra
do testamenteiro, o Conde de S. Jodo de Ver, que,
seguindo-lhe o exemplo de permanente altruismo, reali-
zou o sonho do Comendador. Logo adiante, num 2.° capi-
tulo, recordaremos o memoravel dia da inauguracéo
daquela obra de largo alcance humanitdario. Arrolaremos,
entdo, como pudermos, no 3.° capitulo, em duas fases (do
inicio até cerca dos anos 70 e dessa altura a 2009), as
datas mais relevantes que marcaram o seu crescimento, o
seu esplendor e o seu prematuro e forcado declinio. Fi-
nalmente, daremos conta, na Parte II, relativa a obra da
Fundagdo SANITUS, de como, apesar de um profundo
coma de uma década, foi possivel encontrar sinais vitais
neste corpo moribundo, fazé-lo ressurgir, reabilita-lo e
prepara-lo para uma novavida que, ainda recentemente
comegada, no ano de 2009, com essa nova fundacéo
promete ja afrontar, vencer as dificuldades e seguir cam-
inho, de acordo, afinal, com os grandes objetivos human-
itarios primordiais.1

1/ Anthero Monteiro é o autor da introdugéo e da Parte I. Anténio Rui Leal é o

autor da Parte IT.
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Comendador Joaquim de Sa Couto
Biografia

O Comendador Joaquim de S4 Couto nasceuem S.
Paio de Oleiros a 26 de Marco de 1820. A mée, D. Custo-
dia Maria da Costa, faleceu pouco depois, pelo que «viveu
quase desde os primeiros anos entregue aos cuidados de
sua avd paterna, D. Josepha de Barros».?

Seu pai, o industrial José de Sa Couto, cavaleiro da
ordem de Cristo, foi o primeiro a construir uma casa de
pedra e cal em Espinho, por volta de 1843, na Praca
Velha, hd muito levada pelo mar. Joaquim de Sa Couto
eratio de D. Emilia Augusta de Sa Couto Moreira Sam-
paio, esposa do Sr. Dr. Jodo Augusto da Cunha Sampaio
Maia, Conde de S. Jodo de Ver, e dos senhores José de Sa
Couto Moreira e Adriano de Sa Moreira Pinto.

Disse dele o sobrinho-conde, que viria a ser por ele
nomeado seu testamenteiro:

Activo einteligente, dedicou-se desde tenra idade ao co-
MErcio e conseguiu ver coroados os seus esforgos, encontrando-
se dentro de pouco tempo habilitado a adquirir a fdbrica de
papel da Cardenha do Candal de Baixo®, onde explovou por lar-
gos anos o fabrico de papel. Concorreu como produtor e exposi-
tor a vdrias exposi¢ies nacionais e tnternacionais e teve o
prazey e a gloria de ver prewiados 0s produtos da sua induistria
na Exposicdo Industrial de 1861, na Exposigdo Agricola de
Braga de 1863, na Exposigdo Internacional Portuguesa de
1865, na Exposicdo Universelle a Paris de 1867, na Weltans-
ntellung 1870 em Viena e na Exposicdo Universal de 1878.*

2/ Conde de S. Jodo de Ver, Hospital-Asylo Nossa Senhora da Saude na Freguezia
d’Oleiros Concelho da Feira, Porto, Officinas do Commercio do Porto, 1908.
3/ Esta fabrica, segundo Pinho Leal, foi fundada em 1811.
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Participou ativamente na politica do seu tempo,
tendo sido chefe do Partido Progressista da Feira, foi
vereador e «por vezes, serviu como presidente da CAmara
da Feira»®, onde, segundo Sousa Costa, «muito pugnou
pelos interesses de Espinho».

Mantendo as melhores relagdes com o Conselheiro
Anselmo Brancamp, com D. Antdénio Alves Martins,
Bispo de Viseu, e com o Conselheiro Luciano de Castro,
todos eles habituais veraneantes em Espinho e na Praia
da Granja, conseguiu transformar uma pequena casa da
guarda de passagem de nivel, existente na altura perto da
atual Rua 19, num apeadeiro, que passou depois a Estacdo
dos Caminhos de Ferro e foi inaugurada em 17 de Setem-
bro de 1875.

Sa Couto foi «agraciado com a Comenda da Ordem de
Nossa Senhora da Vila Vigosa, concedida pelo rei D. Luis,
pelos relevantes servigos prestados a regiéo e ao pais».

A ele se deveu, por forca do seu testamento, a con-
strucdo do Hospital-Asylo Nossa Senhora da Saude em S.
Paio de Oleiros, cujos préstimos foram de um valor im-
possivel de estimar. Prossegue o Conde de S. Jodo de Ver:

Abrigando no seu coragdo o culto do Bem, sensivel
perante a miséria que o enternecia e o sofrimento que o
contristava, legou a terra que the fora bergo uma parte do
produto dos seus passados labores, que pudesse mitigar ld-
grimas de dor e desconforto, de fome e desolagdo.

E assim, com o generoso e avultado legado de 120 con-
tos de réis, habilitou o seu testamenteiro a manday levan-
tar este belo monumento de caridade, em harmonia com as
suas disposigbes testamentdrias.®

4/ Conde de S. Jodo de Ver, op. cit.
5/ Cf. Correio da Feiran.® 248, de 25/01/1902.
6/1d., ibid.
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Também Espinho foi beneficiado pelo trabalho fi-
lantropico do Comendador. Azevedo Brandao refere que,
para além de ter conseguido, como se disse, o apeadeiro
ferroviario, «dirigiu a construcéo da capela de Nossa Sen-
hora da Ajuda e presidiu & Comisséo de Auxilio as vitimas
do mar». A este propdsito, o primeiro historiador de Es-
pinho, o Padre André de Lima, recorda «um gesto seu»
bastante para provar o quanto lhe deve Espinho:

A partir de 1863 impos-se a necessidade de substituir
os velhos “palheiros” de madeira, de varandas esbeicadas
sobre as ruas e situadas em ruelas da povoagdo, algumas
em encruzilhadas sem saidas disseminadas pelo areal, por
casas de pedra e cal.

Para isso, porém, era preciso muito dinheiro. Onde ir
busca-lo? Sd Couto pds as ordens da nossa gente 0s enor-
mes e bastos capitais por meio de empréstimos e realizou-
se o milagre, operando-se essa transformacdo em poucos
anos. O mar, a partir de 1889, fez em Espinho grandes des-
trogos, langou por terra muitas casas, reduzindo muita
gente @ miséria, mas o Comendador Sd Couto foi talvez
aquele a quem o mar mais prejuizos causou.

O ilustre advogado feirense Dr. Celestino Portela,
num livro recente intitulado justamente Um Livro, refere
nabiografia de Sa Couto, dedicada ao Dr. Fernando Sam-
paio Maia, presidentez da Fundagdo Comendador Sa
Couto e afinal um continuador da sua obra e dos seus
propésitos de servir os mais desfavorecidos, que o nome
do Comendador «esta ligado a todas as iniciativas do
alvorecer de Espinho, podendo salientar-se o Edificio
para uma Assembleia Recreativa», para cuja Diregao foi
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eleito em 1866 e cujos objetivos, constantes dos estatutos
aprovados pelo rei D. Luis, contemplavam o desenvolvi-
mento e conservacgéo de «relagdes de convivéncia e deli-
cada sociedade entre os associados, por meio de reunioes
didrias para conversacdo, leitura e jogos que néo sejam de
azar».

Celestino Portela alude ainda ao respeito que mere-
cia das gentes do mar, «ao lado de quem sempre estava»,
e, mencionando as homenagens que constituem a sua
memoria o facto de a Rua 18 ter tido o seu nome e de ser o
patrono da Escola E.B. 2,3 Sa Couto, transcreve o
seguinte paragrafo da Gazeta d’Espinho, a propdsito da
noticia da sua morte, ocorrida, naquela praia, em 24 de
Janeiro de 1902, pelas 5 da manha:

Dedicava a esta praia uma amizade sincera; transfe-
rira para aqui ultimamente a sua residéncia definitiva,
vivendo hd mais de trés anos na sua casa onde acaba de ex-
pirar. Mereceram-lhe sempre particular interesse 0s nego-
cios desta localidade, embora uma isengdo, gue ninguém
lhe levard a mal, o colocasse em neutral atitude nos vlti-
mos acontecimentos entre Feira e Espinho.

O certo é que, como também Celestino Portela faz
notar, a data do seu nascimento, Espinho era um lugar da
freguesia de Anta, concelho da Feira, e, quando faleceu,
era sede de novo concelho, criado por Decreto de 17 de
Agosto de 1899.

Segundo a imprensa da época, arica urna de mogno
com os seus restos mortais foi transportada para S. Paio
de Oleiros num carro funerario do Porto, puxado a trés
parelhas. O préstito funebre formou-se no lugar do En-
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genho Velho, a entrada da sua terra natal, incorporando-
se grande numero de eclesiasticos e milhares de pessoas
deste concelho, Espinho, Porto, Gaia e Ovar, tendo sido
um dos funerais mais concorridos do concelho. Re-
alizaram-se solenes exéquias na Igreja Matriz desta lo-
calidade, concelebradas por mais de 30 eclesidsticos,
presididos pelo abade de Canedo, padre Agostinho José
Paes Moreira. Os oficios e a missa foram acompanhados
pela musica da capela Badoni, do Porto. Sepultado provi-
soriamente, o seu corpo foi depositado na capela-jazigo
de familia, situada no centro do cemitério local.

Sobre Sa Couto se escreveu: «Entrou na cova quasi
desconhecido no seu grande aspecto moral para d’ahi
passar a immortalidade pelo consenso geral de dois con-
celhos inteiros».”

Uma inscrigdo existente nesse jazigo diz assim: Toda
a vida deixa rasto que fica. Mas o rasto deixado pela obra
do Comendador Joaquim de S4 Couto é muito mais uma
imensa esteira de luz que néo se apagara das paginas da
historia destaregido e da de S. Paio de Oleiros em partic-
ular, terra que cresceu e se impos ao abrigo do seu es-
pirito magnanimo e empreendedor.

7/ Progresso da Feira, 07/02/1909.
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Comendador Joaquim de Sa Couto
Biografia

O testamento do Comendador é a prova mais elo-
quente de que, apesar do que fez por Espinho, a sua terra
natal foi a menina dos seus olhos. Foi em S. Paio de
Oleiros, onde quis ser sepultado, que desejou também
fosse implantada a obra humanitdaria que tinha em
mente. Vejamos, na integra, o teor desse importante tes-
tamento:

Registo do testamento cerrado com que falleceu o Co-
mendador Joaguim de Sd Couto em vinte e quatro do mez
de janeiro de mil nove centos e dois ds cinco horas da
manhd na casa de sua propriedade e residencia sita d rua
Bandeira Coelho, d'esta Praia, freguezia e concelho de Es-
pinho.

Eu, Joaguim de Sd Couto, do logar do candal, fregue-
zia d’Oleiros, da comarca da Feira e accidentalmente resi-
dente na Praia e freguezia de Espinho, da mesma comarca,
estando no goso dos meus direitos e faculdades intellec-
tuais e livre de qualquer coacgdo, fugo pela primeira vez, o
meu testamento pela forma seguinte: Declaro que tenho
sempre vivido como catholico, e como tal desejo morrer e
ser sepultado.

Deixo d vontade do meu testamenteiro tudo quanto
disser respeito ao meu funeral e sepultura, querendo, em
todo o caso, que o meu cadaver seja conduzido d Igreja da
minha freguezia e sepultado no seu cemiterio, e gue no dia
do mau enterro se me faga um officio de corpo presente e se
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reze uma missa por minha alma; guero tambem que no se-
timo dia posterior ao da minha morte se reze, na mesma
Igreja, outra missa por minha alma, e que se repartam
equitativamente por todos 0s pobres que residirem na
minha freguezia e tiverem concorrido d ultima d'estas
missas, cem mil reis em dinheirvo. Declaro que sou solteiro;
que nunca tive filhos alguns e que dos meus ascendentes jd
ndo resta nenhum vivo, sendo-me, por tanto, licito dispor
de todos 0s meus haveres como bem me aprouver e sem a
menor restricgdo. Instituo, por isso, minha unica e univer-
sal herdeira a minha sobrinha Dona Emilia Augusta de Sd
Couto Moreira, que satisfard, pelas forcas da minha he-
ranga, todos os legados, obrigagdes e mais despezas, que
deixo agqui consignadas, e a seu marido, o medico-cirur-
gido Jodo Augusto da Cunha Sampaio Maia nomeio meu
testamenteiro, pedidndo-lhe, pela muita amizade e bda
harmonia que sempre nos ligou, faga cumprir integral-
mente e quanto em si possa e caiba, esta dispodigdo da
minha ultima vontade. Quero que, apoz a minha morte, a
dita minha herdeira mande construir no cemiterio da
minha freguezia, adquirindo para isso o terreno necessa-
¥io, um jazigo de familia, de apparencia modesta, para o
qual fard transladar, 0s meus restos mortais, bem como os
de meu pae e de minha avo paterna e os de minha ivmd
Dona Camilla e marido José Moreira, que ahi estdo sepul-
tados tambem, ficando, todavia, tal jazigo a pertencer
dquella minha herdeira e marido, para nelle poderem ser
depositados os seus cadaveres e as de sua familia. Quero
que a minha mesma herdeira entregue dentro de um anno,
a contar do meu fallecimento, d junta da parochia da
minha freguezia, a quantia de cem mil veis, destinados d
ornamentacdo e alfayas do altar e augmento do culto de
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Nossa Senhora da Saude, que se venera na respectiva
igreja, e que ndo é de irmandade legalmente erecta. Quero,
outro-sim, que da minha heranga se separem cento e vinte
contos de reis em dinheiro ou creditos hypothecarios bem
garantidos, ou em uma e outra cousa; e que com dez d’esses
contos de reis, com o rendimento da parte delles, que ndo
for logo gasto, e com os meus rendimentos dos restantes
cento e dez contos o dito meu testamenteiro compre terre-
nos no logar e sitio que mais que mais adquado seja, den-
tro da minha freguezia d’Oleiros, e nunca féra d’ella, onde
mande construir um edificio nas condi¢bes modernam-
nete aconselhadas pela sciencia para hospital, destinado a
receber e tratar gratuitamente doentes pobres de qualquer
sexo, que sejam adultos e residam em qualquer ponto do
concelho da Feira, cuja enfermaria deverd comportar
quinze camas para cada sexo; e annexo a este edificio,
quando nesse ndo haja inconveniente, ou separado em
caso contrario, mas o mais proximo d’elle que seja possivel,
mandard tambem construir outro edificio para asylo, des-
tinado a receber e tratar gratuitamente pessoas pobres de
qualguer sexo que residam em qualquer parte do concelho
da Feira e sejam invalidas ou impossibilitadas de traba-
lhar, e ao mesmo tempo as doentes, convalescentes de
doencgas agudas, que tiverem alta no mesmo hospital, em
quanto durar essa convalescenga, o qual deverd conter
tambem quinze camas para asylados de cada sexo, cons-
truindo ainda neste edificio uma capella, sob a invocagdo
de “Nossa Senhora da Saiide”, com communicagdo externa
para a via publica e interna para o asylo, afim de o publico
e os asylados poderem assistir a missa, que quero seja ali
rezada in perpetuum todos os domingos e dias santifica-
dos, applicada por minha alma nos proximos seis mezes do
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anno; por alma da minha mde nos dois mezes seguintes;
por alma de meu pae nos dois mezes immediatos a estes;

e pelas almas gue estiverem no Purgatorio nos dois ulti-
mos mezes do anno. E na fachada principal do edificio, no
caso de haver s6 uma, mandard o meu testamenteiro por a
legenda: “Hospital-Asylo Nossa Senhora da Saude” se-
guida da éra do acabamento da construcgdo; e no caso de
cada edificio ter sua fachada distincta, entdo serd collo-
cada, respectivamente em cada um, as legendas: “Hospital
Nossa Senhora da Saude” e “Asylo Nossa Senhora da
Saude” seguida cada uma da éra do acabamento da res-
pectiva construccdo. Que se algum terreno escolhido para
estas construcgées for dos que me pertencerem d minha
morte, deverad tal terreno ser avaliado por trez peritos, e 0
seu valor deduzido no capital dos dez contos destinado a
ser gasto nas mesmas construcgdes, como se fora com-
prado a terceiro, ficando destinado o resto somente d'esses
dez contos com 0s respectivos rendimentos e com 0s rendi-
mentos dos cento e dez contos restantes para o comego e
conclusdo das ditas obras. Se eu testador chegar a comprar
e pagar em minha vida alguns d’esses terrenos, e a princi-
piar algumas d'essas cosnytrucgies, também quero que
n'este caso sejam deduzidos do capital dos dez contos men-
cionados o prego que eu houver gasto na respectiva compra
e todas as mais despezas que eu houver feito com o comego
das construcgbes até a data da minha morte. Quero gue
taes construcgdes estejam concluidas dentro de cinco
annos, a contar da minha morte, quando o ndo possam
estar antes; e que em seguida o meu testamenteiro, ainda
com o0s rendimentos dos cento e dez contos de reis as
mande mobilar devidamente, adquirindo o necessario
para as por em circunstancias de poder servir para o fima
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que sdo destinadas, com a modificagdo somente de gue s6
se montardo dezeseis camas no hospital e outras dezeseis
no asylo, preparadas para receber outros tantos doentes e
asylados, oito de cada sexo, ficando a acquisicdo das vinte
e oito camas restantes e respectivas roupas para quando os
rendimentos do fundo permanente o peymittirem, de-
vendo ser o fundo do hospital e asylo de cento e seis contos
de reis e o da capella dos quatro contos restantes, qgue todos
deverdo estar sempre empregados em creditos hypotheca-
ri0s ou em titulos fiduciarios de assentamento, que ndo of-
ferecam menor vantagem de garantia e rendimento, pois
s6 este e ndo o capital € que fica destinado d manutengdo
de todos estes estabelecimentos. Que apenas o dito hospital
e asylo estejam em circunstancias de poder receber 0s de-
zeseis pobres e outros tantos asylados, serdo entregues,
com 0s mencionados cento e dez contos de reis para fundos
permanentes, a uma commissdo administrativa perma-
nente, que serd composta do individuo que tiver sido eleito
provedor da Santa Casa da Misericordia da Feira, e esti-
ver funcionando como tal, o qual ficard sendo o presidente
perpetuo d’esta commissdo, do reverendo presbytero, que
estiver parochiando a minha freguezia, e do meu dito tes-
tamenteiro Jodo Augisto da Cunha Sampaio Maia, a qual
d'elles tomard conta com tudo quando nelles se achar, pas-
sando a fazer os regulamentos necessarios e a nomear o
pessoal indispansavel pata o prompto funcionamento do
hospital, asylo e capella, devendo as suas sessdes ter lugar
na sala que lhe for destinada em qualquer dos edificios; po-
dendo, todavia, o que for provedor da Misericordia delegar
em pessoa da sua escolha 0s poderes para o representar
como membro e presidente da comissdo, para qualquer
acto da mesma. Que esta commissdo sevd permanente e se
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perpetuard da seguinte forma: ao que for provedor da Mi-
sericordia e parocho da freguezia sucederdo, respectiva-
mente, os futuros provedores e parochos, guanto ao marido
da minha herdeira, a esse sucederd n'esta commissdo o seu
descendente vardo mais velho e na sua falta o immediato
succedendo-se assim indefinidamente pelos descendentes
vardes do herdeiro que tiver servido. E quando ndo haja
descendentes nestas condigbes, ou sejam ainda menores,
nesse caso serd chamado um parente vardo da linha trans-
versal em grao mais proximo, segundo o direito civil, e, em
egualdade de graos, o mais velho, para supprir a lacuna do
descendente, na primeira hypothese, oyu para o substituir
durante a menoridade, na segunda. Se algum dia os rendi-
mentos do fundo permanente forem augmentados com ou-
tros, provenientes de novos legados, herancas ou doagies,
fica obrigada a commissdo a ampliar immediatamente
estas instituicées, conforme as necessidades de todo o con-
celho compativeis com tais rendimentos, podendo e de-
vendo logo que possa ser, admittir no hospital quaesquer
doentes que queiram ahi ser tratados mediante a retribui-
¢do que for determinada em rtegulamento, sem prejuiso,
todavia, da admissdo dos doentes pobres, que estiverem em
condigbes de ser ahi recochidos. Em tudo o mais a commis-
sdo cumprird os seus deveres, que ndo ouso estar a lem-
brar-lhe, tendo sempre em attencdo que o meu maior
desejo € que taes instituiches approveitem ao maior nu-
mero de pobres de todo o concelho, e d’estes os mais neces-
sitados, e que para a sua decente sustentagdo sdo precisos
muito zelo e ecomonia. Quero que a minha herdeira, den-
tro de um anno a contar da minha morte, entregue a quan-
tia de quinhentos mil reis d Santa Casa da Misericordia
do Porto, de gue sou irmdo, e cem mil reis d minha antiga
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criada Maria, se ela estiver ao meu servigo d minha morte.
Declaro que os meus sobrinhos Adriano e José, irmaos da
minha hedeira, actualmnete nada me devem; e posto que
cada um delles tenha rendimnetos proprios para poder
viver modesta mas commodamnete, muito principal-
mente se persistirem na intencdo, gue tem manifestado, de
se ndo quererem casar, todavia, para les mostrar mais
uma vez a minha amizade, quero que a minha herdeira dé
a cada um d'elles a prestagdo semestral de cincuenta mil
reis no primeiro de janeiro e de julho de cada anno, de-
vendo esta obrigag¢do comegar somente depois de entre-
gues d respectiva commissdo administrativa as
instiruicoes que atraz mencionei, e devendo terminar
cada uma por morte de cada um dos ditos meus sobrinhos;
qual lhe disser respeito. E porque me custa escrever nesta
ocasido pedi ao meu particular amigo Manuel Maria Cor-
réa de Sd, casado, escrivao e tabellido, actualmente em
goso de licenga, morador na Villa da Feira, que por mim
escrevesse este meu testamento, o qual li depois d’escripto
e por o achar conforme com a minha ultima vontade, o as-
signo e rubrico, nesta Praia d’Espinho, aos quatorze de
margo de mil oito centtos noventa e nove. Em tempo de-
claro que a missa perpetua na capella,aos domingos e dias
santificados, nos dois ultimos mezes do anno, ndo serd ap-
plicada pelas almas do Purgatorio, como retro declarei,
mas sim pela alma da minha avd paterna; e nais declaro-
que, se alguma das actuais freguezias do concelho da Feira
for do mesmo desmembrada, nem por isso os pobres e
doentes dessa freguezia perderdo o direito de ser recolhi-
dos e tratados no asylo e hospital que deixo instituidos.

[Seguem-se ressalvas, auto d’appreciagéo, datas, as-
sinaturas, etc.].

Fundacéo Sanitus

Dr. Jodo Augusto da Cunha Sampaio Maia,
Conde de S. Joao de Ver e testamenteiro
de Joaquim de Sa Couto

Biografia

Quem veio, pois, a dar forma bem palpavel ao sonho
do Comendador, por for¢a do seu testamento, foi o Dr.
Jodo Augusto da Cunha Sampaio Maia. Nasceu em 21 de
Marco de 1857 em S. Jodo de Ver, filho de Caetano Au-
gusto da Cunha Sampaio Maia e de D. Luiza Teodora
Clara Correia de Pinho. Viria a ser pai de D. Inés de Sam-
paio Maia de Castro Saraiva e do Dr. Angelo da Cunha
Sampaio Maia e de Amadeu Sampaio Maia.

Meédico-cirurgido, formado pela antiga Escola
Meédico-Cirurgica do Porto em 1883, fora estudante dis-
tintissimo, com notas de “acessits” em todas as cadeiras e
obtivera, no seu 5.° ano, o prémio Bardo de Castelo de
Paiva. Casou, no ano seguinte (7 de Janeiro), com D.
Emilia Augusta de Sa Couto Moreira, filha de José Mor-
eira Pinto e da sobrinha do Comendador Joaquim de Sa
Couto, D. Camila Augusta de Sa Couto, do lugar do Can-
dal desta freguesia de S. Paio de Oleiros.

Nomeado por testamento do Comendador seu testa-
menteiro, deixou, pouco depois da morte deste, em 1902,
o cargo de médico-cirurgido municipal da Feira na drea
dabeira-mar com sede em Pacos de Brandéo, para ex-
ercer as novas funcdes que lhe foram cometidas na di-
recdo do Hospital-Asilo Nossa Senhora da Saude, que
fizera construir. Colocando nessa missédo todo o seu saber

38

4/ Conde de S. Jodo de Ver.
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e sempre preocupado com as delicadas questdes rela-
cionadas com a higiene, transformou-o num estabeleci-
mento que poderia ombrear com os seus congéneres das
grandes cidades, apesar da desvalorizagdo da moeda
decorrente da primeira Grande Guerra, que em muito
prejudicou o fundo permanente de dotagdo do Hospital.

Dois anos depois, por decreto de 25 de Julho de 1904
e ainstancias do Sr. conselheiro Teixeira de Souza, ex-
ministro da Marinha e Fazenda, foi agraciado pelo Rei D.
Carlos com o titulo de Conde de S. Jodo de Ver.

Era chefe local do Partido Progressista e, em Abril de
1906, assumiu o cargo de Presidente da Camara da Feira.
Por essa altura, em discordancia com o pacto franco-pro-
gressista dos tabacos, demite-se do partido e ingressa no
Partido Progressista Dissidente, em sintonia com o Par-
tido Regenerador local. Os progressistas ortodoxos ndo
lhe perdoam, pelo que, no inicio do ano seguinte, sub-
stituem-no na presidéncia da Camara pelo vice-presi-
dente, Jodo de Magalhées, passando o conde a vereador.

Descendente dos Cunhas e Sampaios, pelo seu solar
da Torre passaram os seus avos desde o século XVII. Ali
nasceu e ali morreu, apds prolongada doenca, a 8 de
Junho de 1938. Mas, por sua vontade, apds ter estado ex-
posto em camara ardente numa das ricas salas do solar, o
seu corpo, acompanhado de dezenas de carros, foi con-
duzido, dois dias depois, pelos Bombeiros Voluntarios da
Feira, a capela privativa do Hospital Nossa Senhora da
Saude, onde foi rezada missa. Logo depois um extenso
préstito, em impressionante manifestagéo de pesar e sol-
idariedade, acompanhou o seu corpo a nossa Igreja Ma-
triz, onde lhe foram feitas solenes exéquias. Ficou
sepultado no jazigo hoje denominado dos Condes de S.

Joao de Ver, no cemitério oleirense, onde usaram da
palavra em elogio funebre o Dr. Crispim Borges de Cas-
tro, o presidente da Camara, Dr. Roberto Vaz, o Dr. Fer-
nando de Tavares e Tavora, o Professor Paulino Amorim
e o Dr. Belchior Cardoso da Costa, que dirigiu o funeral.

Natural de S. de Jodo de Ver, muito lhe deve, porém,
S. Paio de Oleiros, pelo zelo e exemplar competéncia com
que executou a ultima vontade de seu tio em privilegiar a
nossa freguesia com a construcao do Hospital- Asilo e em
dotd-lo das condi¢des mais avangadas para a época.

Mas néo ficou por ai. O Dr. Fernando Sampaio Maia,
seu bisneto, lembra que «o Conde de S. Jodo de Ver, a
custa da sua bolsa pessoal, conseguiu até 1938, data da
sua morte, sustentar, ampliar e inovar o Hospital, tendo
inclusive em 1923 - época em que tinham como diretor
clinico o cirurgifo Dr. José Amorim, coadjuvado pelo Dr.
Antdnio Sampaio Maia - sido inaugurada a grande cirur-
gia pelo Dr. José Aroso que foi diretor da clinica cirurgica
do Hospital de Santo Antdnio».

Foi, sem duvida, das figuras locais mais proemi-
nentes do seu tempo, pelo que os jornais daregido da
época registavam todas as suas movimentagdes: as idas a
Lisboanas suas lides politicas ou as férias na sua casa de
Espinho e todos os regressos a sua Casa da Torre, em S.
Jodo de Ver, ou ao seu «magnifico solar e quinta de
Oleiros», ou seja, a quinta da Cardenha.

|

5/ Solar da Quinta da Cardenha - S. Paio de Oleiros.

6/ Outra perspetiva do solar da Quinta da Cardenha.
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— capttulo II—
AINAUGURACAO
DO HOSPITAL-ASILO

Jacdo Sanitus

A inauguracdo do Hospital-Asilo Nossa Senhora da
Saude estava prevista para 1907 e é essa data que consta
da inscrigéo no seu frontispicio, pois a ultima vontade ex-
pressa no testamento do Comendador Joaquim de Sa
Couto, falecido em 1902, era que «taes construccoes es-
tejam concluidas dentro de cinco annos, a contar da
minha morte, quando o ndo possam estar antes».S

O certo é que nio foi possivel concluir a obra a tempo
e ainauguracéo ficou para o dia de Reis de 1909, véspera
das bodas de prata matrimoniais do Conde de S. Jodo de
Ver, sobrinho de Sa Couto e seu testamenteiro.

Toda a imprensa da época se referiu ao evento, que
teve mesmo honras de primeira pagina em O Primeiro de
Janeiro do dia 12, com a inclusdo de duas fotografias das
fachadas principal e lateral, podendo mesmo aquilatar-
se, pela afluéncia de gente que se vé na primeira, pelos
postes engalanados e pela nuvem de bandeiras presentes,
quéo festivas foram as cerimonias e quéo historico foi
aquele dia para as terras que o Comendador quis privile-
giar com a sua heranca: a freguesia de S. Paio de Oleiros,
unico lugar onde ele quis aquela obra de caridade, o con-
celho da Feira e o jovem concelho de Espinho, que ia
fazer 10 anos de idade.

Acorreu ali, naquele dia de sol, uma «romaria im-
mensa» de povo dalocalidade e da vizinhanca e ainda
muito outro dos lados do Porto, Espinho, Esmoriz, Feira,
Oliveira de Azeméis, que, chegando pela entdo recente
linha do Vouga, em comboios organizados especialmente
para aquela ocasido, originou um «colossal ajuntamento
de pessoas [...], levadas alli sem convite, no unico
proposito de se associarem espontaneamente a apoteose
feita ao benemérito». Para contribuir para a animacéo

8/ FALTA NOTA DE RODAPE
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daquele «povo aglomerado em massa», houve até a atu-
acdo de duas bandas de musica e iluminagdes noturnas.

Todas as cerimodnias do programa foram presididas
por D. Antdnio Barroso, bispo do Porto, que, por volta das
11 horas, procedeu a béncéo dos edificios, incluindo a
capela anexa, dedicada, também ela, a Nossa Senhora da
Saude. Seguiu-se-lhe missa cantada e abrilhantada pela
orquestra dos Bombeiros Voluntdrios de Ovar, regida
pelo sr. Luiz Augusto de Lima. O serméo esteve a cargo do
Reverendo Augusto Pinto Vieira da Silva, natural de
Oleiros e aluno de Teologia na Universidade de Coimbra,
e, apesar de ser a sua primeira homilia, constituiu «elo-
quente oracdo, pondo em relevo as virtudes do bondoso
instituidor».

Concluida a componente religiosa, seguiu-se-lhe
uma sessio solene no saldo nobre do Hospital, aberta
com a intervencéo do prelado, que se felicitava «por ter
na sua diocese homens da estatura moral do senhor
Conde de S. Jodo de Ver». Usaram da palavra, ainda, o
senhor conselheiro Costa, o abade de Arrifana, o Dr. Vaz
Ferreira, antigo governador civil, o escrivio-notario José
Candido Marques d’Azevedo, o Dr. Castro Soares,
oleirense de nascimento e primeiro presidente da Ca-
mara de Espinho, todos eles elogiando a acdo e a dimen-
sdo humanitarias do instituidor e do Conde de S. Jodo de
Ver, que encerrou a sessao.

A suaintervencédo encareceu as virtualidades
daquela obra, considerada modelar, dotada de todas as
condicdes, obediente as normas higiénicas e cientificas
mais avancgadas para a época e de um asseio primoroso,
capaz de rivalizar com os melhores estabelecimentos
congéneres do pafis.

Fundacéo Sanitus

O Conde, alias, editara, uns dias antes, um opusculo
intitulado Hospital-Asylo Nossa Senhora da Saude na
Freguesia de Oleiros Concelho da Feira, ilustrado com
varias fotografias, que era, afinal, a memoria descritiva do
empreendimento, da qual se depreendem todos os cuida-
dos colocados na escolha do terreno, na orientacédo dos
edificios, na qualidade dos materiais, na sujeicéo as dis-
posi¢Oes sanitdrias e nas demais particularidades da
construcdo que fariam dela um paradigma de mod-
ernidade, que néo traisse as disposi¢cOes testamentarias
do doador. O numero daquele més de Janeiro da revista
Medicina Moderna, de que era colaborador o feirense Dr.
Aguiar Cardoso, ao fazer referéncia a festa de inaugu-
racdo, haveria de transcrever justamente os elementos
descritivos desse opusculo.

A finalizar o seu discurso, o Conde néo esqueceu a
referéncia as contribuigdes de outros obreiros, entre os
quais destacaria o Abade de Oleiros, P.¢ David da Mota e
Pinho, os empreiteiros Castro e Manuel Henriques da
Cruz e, ainda, Manuel Pinto Barbosa, presidente da
Junta de Oleiros, entéo ja falecido.

Foi descerrado, em seguida, na sala da adminis-
tracdo, o monumental retrato do Comendador Sa Couto,
em tamanho natural.

Os convidados, mais de uma centena, foram, depois,
encaminhados para o «lindo e pitoresco palacete» do
Conde, onde lhes foi servido um lauto banquete «de cerca
de oitenta talheres». Entre eles, estavam alguns abades
davizinhanca, muitas personalidades de Espinho e da
Feira, com as respetivas camaras, servindo certamente o
tema do Hospital para sarar também algumas feridas de
antigas contendas entre ambos os concelhos.

7/ Primeiro opusculo sobre o Hospital pelo Conde
de S. Jodo de Ver.

8/ Hospital-Asylo Nossa Senhora da Satide no seu
inicio.
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9/ Capela do Hospital sob invocagéo de N.2 S.2 da
Saude.

10/ Uma das enfermarias primitivas.
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O jornal Informador (da Feira), saido dois dias depois,
lamenta-se por néo ter espago para mencionar todas as
damas e cavalheiros presentes nas cerimonias, que néo
haveriam de terminar sem a troca de calorosos brindes «ao
champagne», sem arealizacéo de uma «soirée dangante no
saldo profusamente iluminado» e sem as vozes das senho-
ras D. Maria Soares d’Albergaria e D. Maria Emilia
Machado Pinto, que cantaram e encantaram.9

E assim comecava uma saga humanitdria de aproxi-
madamente um século, que ajudou a transformar Oleiros,
a dar-lhe notoriedade e foi o orgulho da sua gente.

E comecou apenas com o seguinte pessoal: o efetivo
externo, constituido por um diretor clinico, um secretério,
um tesoureiro, um capeldo e um barbeiro, e o efetivo in-
terno, composto por um fiscal, um enfermeiro, uma enfer-
meira, um ajudante de enfermeiro e uma ajudante de
enfermeira, um empregado dos servicos gerais, uma cozin-
heira, uma roupeira, um cozinheiro-ajudante e um
porteiro. O maior vencimento anual cabia ao fiscal (200
mil réis), seguindo-se o do director (160 mil réis), e o
menor ao porteiro (20 mil réis).lo

Mais tarde, em 1916, pela méo e protecéo do Dr. An-
gelo Sampaio Maia, chegariam de Tuy ao Hospital-Asilo as
Irméas Hospitaleiras da Ordem Terceira de S. Francisco
que aqui desempenharam um papel determinante para
uma melhoria do servigo assistencial prestado.

Apesar do avultado legado do Comendador Sa Couto, o
Hospital viveu épocas de grandes dificuldades. Logo em
1926, o célebre regedor Guilherme Domingues Pereira,
nessa qualidade e «servindo na falta daqueles que o ndo
querem ser», elogiava Sa Couto e o seu Hospital-Asylo,
mas, atendendo a que este néo fora dotado com outros

9/ FALTA NOTA DE RODAPE
10/ Quadro de pessoal e vencimentos aprovado pelo Didrio do Governo de 29 de
Julho de 1909.
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legados e sofrera, entretanto, «o flagelo da desvalorizagéo
da moeda», apelava a que, dados os enormes beneficios
que trouxera a populacdo e, sobretudo, aos mais infelizes,
se lhe fizessem doacdes, se organizassem quermesses em
seu favor e que, em vez de luxuosos funerais a morte, as
pessoas lhe destinassem os seus legados.11

O Hospital serviu, alids, nessa altura de arma de ar-
remesso no diferendo entre a Feira e Espinho. Recorde-se
que, nesse ano de 1926 e até 1928, a freguesia de Oleiros foi
integrada no concelho de Espinho. A Feira, pela voz do
Presidente da Comisséo de Assisténcia Publica do con-
celho, Dr. Aguiar Cardoso, afirmava que o Hospital de
Oleiros efetuava os seus servicos de assisténcia apenas
graca as generosas verbas recebidas da mesma Comisséo e
acusava o municipio de Espinho de se recusar a dar idén-
tica contribuicdo. Acrescentava: «Alega Espinho que nen-
hum doente do seu concelho utilisou servigos do
Hospital-Asylo de Oleiros, quando o contrario é que é ver-
dadeiro. [...] O sr. Mlinistro do Interior prejudica e ofende
gravemente a Feira desmembrando a freguesia de Oleiros
do seu concelho, e galardoa Espinho anexando-lhe essa
freguesia, sede do inico Hospital que a Feira possui.»12

Entretanto, Oleiros regressa a Feira e o Hospital
prossegue a sua obra de assisténcia a ambos os concelhos,
dentro do espirito de imparcialidade do Comendador.

Mas esta gesta de bem-fazer teria o seu amargo desfe-
cho em 1998 com o encerramento do estabelecimento em
favor do Hospital de S. Sebastido, constituindo o facto a
perda mais relevante da historia de S. Paio de Oleiros.

A ferida deixada nos oleirenses com este tremendo
golpe, sem outra qualquer compensagdo, dificilmente cica-
trizara.

11/ Correio da Feiran.? 1487 de 17/4/1926.
12/ Correio da Feiran.° 1531 de 12/3/1927.

11/ Vestibulo da casa da Administragéo Geral .
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1.2fase: doinicio a cerca dos anos 70 158

1903

Em 7 de Fevereiro, segundo o Correio da Feira, «esta
escolhido o terreno onde se projecta edificar o Hospital e
capela, em cumprimento do legado do Comendador
Joaquim de Sa Couto». E ainda: «O sr. Eng.° Ad&es
Bermudes foi encarregado de organisar as respectivas
plantas».

1904

5 de Margo: adjudicacdo da empreitada de construgéo
das obras do Hospital-Asilo aos srs. José Alves da Costa e
Castro, Manuel Carvalho da Silva, Manuel Pinto Bar-
bosa, Manuel Henriques da Cruz e Anténio Sa Couto pela
quantia de 24.900 réis.

23 de Novembro: foi colocado na sala das sessdes da
Céamara Municipal o retrato a 6leo do Comendador Sa
Couto, em sua memoria e em aten¢éo ao seu legado paraa
construcgéo do Hospital.

1
i

e ! 1909
i IS ‘I’{ELEVAN TE Sﬁ__ 3 i Queixas no Correio da Feira de 28 de Agosto: «Vio ja
' 2 HISTORIA DO HOSPITH I =} passados todos estes meses e o Hospital conserva-se

fechado aos doentes a que foi destinado. Que motivos?»
il £ Mas, em 6 de Novembro: «J4 esta aberto o Hospital de

- Oleiros, posto que com pessoal provisério». Comecara a
funcionar no primeiro dia daquele més. E a Gazeta de Es-
pinho de 28/11 observa que o «Hospital-Asilo de Oleiros

acha-se definitivamente aberto, recebendo doentes e asi-
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lados dos concelhos da Feira e Espinho».

Construgéo do bloco operatorio.

Inauguracgéo da grande cirurgia pelo Dr. José Aroso,
diretor da clinica cirurgica do Hospital de Santo Antonio.

Movimento de Doentes Internados: doentes vindos do
ano anterior — 1 Masculino e 8 Femininos; doentes admi-
tidos durante o ano - 18 M e 30 F; total de doentes em
tratamento — 19 M e 30 F; doentes saidos curados ou
melhorados — 16 M e 31 F; falecidos - 2 F; doentes que
ficaram em tratamento para o ano seguinte -3 Me 5 F.

Movimento de asilados: existénciano 1.° dia do ano - 2
M e 4 F; entraram durante o ano - 1 M e 6 F; total dos sai-
dos durante o ano - 2 F; entregues a familia - 2 F; faleceu
- 1F; Existénciano ultimodiadoano-3Me7F.

Movimento de doentes no banco do Hospital: 2.600
consultas (1.100 M e 1.500 F); 3.400 curativos e outros
tratamentos (1.300 M e 2.100 F), 500 vacinacdes (200 M
e300 F); 10 doentes (6 M e 4 F) baixaram ao Hospital, de-
vido a gravidade do seu estado; 1.200 intervengdes de pe-
quena cirurgia no banco (767 M e 433 F); 12 intervencdes
de grande cirurgia no Hospital (7 M e 5 F); 153 trans-
portes de doentes ou feridos.*

Ampliacdo das instalacdes.

13/ Dados publicados pelo Presidente da Comissio de Assisténcia Publica no con-
celho da Feira, Dr. Aguiar Cardoso, no Correio da Feiran.® 1531, de 12/03/1927.
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2.2 fase: de cerca dos anos 70 a 2009

Contribuigdo da populacdo a partir desta altura.

Inicio das obras da 1.2 parte da 2.° fase. Peditorio no
Brasil.

Populacéo continua a contribuir. Estado acede a par-
ticipar com 50%.

As obras prosseguem em bom ritmo apés a revolugéo
do 25 de Abril.

Nacionalizacdo dos hospitais. O de S. Paio de Oleiros
passara a designar-se por Hospital Concelhio da Feira.

Conclusio da 1.2 Parte da 2.2 fase. Foram gastos até
entéo, segundo O Comeércio do Porto de 23 de Setembro,
150 mil contos. Faltaria 1/3 para concluir a obra, mas néo
haluzverde paraa 3.2 fase. Titula o jornal: «<Em S. Paio de
Oleiros, a ndo conclusio das obras do hospital é um aten-
tado ao esfor¢o da populagéo» e escreve no lead da noti-
cia: «Mais de sessenta mil habitantes do concelho de Vila
da Feira estdo em vias de ficar sem hospital, em S. Paio de
Oleiros, com capacidade para 120 camas, bloco oper-

28
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- BOLETIM
BUHOSPITAL ASILO NOSSA SENHORA DA SAUDE
DE 5. PAIO DE OLEIROS

13/ Boletim do Hospital - AnoI-N.°1-Junho 1970.
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16/ Hospital ampliado.
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atdrio e servico de urgéncia, em virtude daquele centro
hospitalar, importantissimo na zona, ndo poder ser con-
cluido, na ultima fase, por o Estado ndo querer cumprir
com o disposto nalegislagdo vigente e ndo assumir os
compromissos que datam de 1976». E 1é-se no paragrafo
seguinte: «S. Paio de Oleiros conta com um velho hospital
de 84 camas, ja obsoleto e que nio serve as necessidades
da zona densamente povoada e industrializada, sobre-
tudo a norte do concelho. Caso ndo venham a ser conclui-
das as obras em curso e néo se dé de imediato inicio as da
terceira fase, o velho hospital (de 84 camas) sera substi-
tuido por um novo com... 44».

No dia 2 de Outubro, grande manifestacdo popular
pro-hospital.

O jornalista Aurélio Cunha publicano JN de 3 de
Agosto um artigo polémico visando a maternidade do
hospital, que considera «um aborto». Em nimeros subse-
quentes do mesmo jornal, levantam-se algumas vozes,
sobretudo de utentes, a defendé-lo.

A 25 de Setembro, a Assembleia Municipal aprova
mogéo recomendando a CAmara Municipal que insista
com o Governo no sentido da concluséo da 3.2 fase.

A maternidade continua a recorrer, no entanto, grande
numero de parturientes, mesmo de outros concelhos:
Ovar, S. Jodo da Madeira, Oliveira de Azeméis, Arouca,
Vila Nova de Gaia.
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O deputado Baptista Cardoso exige justiga para o
nosso concelho e a construcdo urgente do Hospital Re-
gional de Santa Maria da Feira. Ndo fez, porém, a minima
mencéo ao processo do Hospital de Oleiros, que é visi-
tado, entretanto, pelo Secretario de Estado da Adminis-
tracdo da Saude, Eng.° Fernando Costa Freire, o qual
confirma a proposta feita pelos técnicos do SUCH -
Servico de Utilizacdo Comum dos Hospitais — de que se
iria proceder as obras consideradas mais prementes para
uma maior rentabilizacéo do hospital oleirense: um bloco
operatdrio; um bloco de esterilizacéo; um servico de
atendimento novo, gabinetes para consultas externas;
salas de observacéo, adstritas ao servigo de atendimento.

Opera-se, entretanto, uma reducéo drastica de valén-
cias, com a extingdo da urologia, cardiologia, otorrino-
laringologia, de acordo com a orientagéo geral de que a
hospitais do tipo H1 s6 devem ser atribuidas valéncias
bésicas: medicina, cirurgia, obstetricia e pediatria. A
Oleiros é atribuida a maternidade e a Espinho, a pedia-
tria (Oleiros fica com neonatologia).

Em Novembro, inicia-se a construcéo, nos terrenos
anexos ao Hospital, também da Fundacéo, do novo edifi-
cio para o Lar Condes de S. Jodo de Ver, destinado a
residéncia permanente de 60 idosos.

Em 23 de Dezembro, a Assembleia Municipal aprova
uma proposta pelo urgente andamento do processo de
construgédo do Hospital da Feira e também do processo
do Hospital Distrital de Oleiros, solicitando ao Governo
todo o apoio necessario ao seu eficaz funcionamento e
melhoria das instalagoes.
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O Hospital regista o seguinte movimento anual (média
dos 2 anos anteriores): 50 704 pessoas atendidas no
Servigo de Urgéncia; 13 736 consultas de especialidade;
30 930 analises clinicas realizadas; 14 218 exames radi-
ologicos efectuados; 1174 nascimentos; 1 036 inter-
vengdes cirurgicas; 2 935 internamentos.

Em Maio, o director do Hospital, Dr. Anténio Pedro,
garantia em entrevista ao jornal Didlogo: «S. Paio de
Oleiros sera essencialmente um servigo de materno-in-
fantil. Vai ter uma obstetricia e uma neonatologia
fortes».

De acordo com o mesmo jornal, a Camara prometia,
por essa altura, diversos apoios as obras do Hospital.
Teria mesmo ja dado «luz verde a realizac¢éo de um pro-
jecto para obras de acesso através de um tunel que evi-
tard os perigos decorrentes da actual travessia da
linha-férrea».

Inicia-se o funcionamento do Gabinete do Utente.

Neste ano em que S. Paio de Oleiros ganhava o es-
tatuto de vila, o Hospital dispunha dos seguintes servicos
evaléncias:

- Internamento: servico de medicina interna, cirurgia
geral, obstetricia, ginecologia, neonatologia, ortopedia e
oftalmologia;

- Consulta externa: medicina interna, cirurgia geral,
obstetricia, ginecologia, planeamento familiar, neona-
tologia, ortopedia e oftalmologia;

- Meios complementares de diagndstico e terapéutica:
radiologia e analises clinicas;
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- Urgéncia: servico de atendimento permanente
(urgéncia 24 horas por dia).

Segundo dados publicados na imprensa dois anos de-
pois, o Hospital de Oleiros estava, nesta altura, classifi-
cado em 30.° lugar entre os cerca de 100 hospitais do
pais, a frente, por exemplo, dos de Espinho, Figueira da
Foz e Castelo Branco e muito proximo do de Aveiro; rece-
beu 50 000 doentes; passavam diariamente pelos
servicos de urgéncia 164 doentes em média e servia uma
populacdo de 130 000 habitantes.

Em Dezembro, a CESPOVILA - Comisséo para a Ele-
vacdo de S. Paio de Oleiros a Vila - solicitou apoio para a
concluséo das obras da 3.2 fase aos quatro deputados
(Narana Coissor6 - CDS, Baptista Cardoso — PSD, José
Mota - PS e Jerénimo de Sousa — PCP), que tinham sub-
scrito a proposta de promocao da Oleiros a vila.

Em Junho, a CAmara Municipal disponibilizou cerca
de 30 000 contos para aplicar em obras no Hospital, so-
bretudo na area da entrada/CA.

Neste ano, alotacdo do Hospital era de 75 camas e 25
bercos e, ainda, 4 camas de OBS, que néo faziam parte da
lotagdo oficial. Foram também publicados os seguintes
dados estatisticos:

Internamentos: doentes saidos — 3 488; actos cirurgi-
cos — 1649; partos — 1 217; demora médica - 5,2 dias; taxa
de ocupacéo — 56%.

Servigos de urgéncia: doentes saidos — 59 543; OBS -
636.
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Consultas externas: 13 000 (10 valéncias).
Exames subsididrios: andlises clinicas — 74 095; ex-
ames radioldgicos — 18 335.

Em Abril, o Presidente da Camara, Alfredo Henriques,
declara, em entrevista ao jornal Didlogo, que «o Hospital
de S. Paio de Oleiros vai continuar o seu papel, indepen-
dentemente da construcgéo de um outro hospital no con-
celho». Em 22 de Julho, o Ministério da Saude e a
Camara Municipal assinam protocolo para as obras da
novaurgéncia: a Camara avancgaria com as obras, con-
tribuindo com 49% dos custos. O contributo ministerial
seria de igual montante, ficando os restantes 2% a cargo
da Fundagdo Comendador Joaquim Sa Couto, propri-
etaria do imdvel.

Em Outubro, o Ministro da Saide, Dr. Paulo Mendo,
anuncia, em programa televisivo, que a futura unidade
hospitalar em construgio na Feira (fase de terraple-
nagem) sera privada. O JN da conta de que fontes ligadas
ao Ministério preveem para o Hospital de Oleiros um fu-
turo negro: vai ser encerrado quando abrir o da Feira.
Nesta altura, o estabelecimento oleirense tinha 75
camas, mais de 300 trabalhadores e um orcamento anual
que rondava o milh&o de contos.

O Hospital, que era “Regional de S. Paio de Oleiros”,
regressa a designacéo primitiva (Hospital de Nossa Sen-
hora da Saude), na sequéncia de uma proposta feita pela
Direcgéo, em Junho do ano anterior, e de acordo com uma
diretiva da Direcéo-Geral de Saude de que «os hospitais
devem adoptar designacdes de acordo com o seu histor-
ial».
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Declaragdes do Presidente da Camara, Alfredo Hen-
riques, no jornal Didlogo de Novembro/Dezembro: «O
Hospital de Oleiros tem tido um papel preponderante no
concelho, especialmente na zona norte, e vai continuar a
desempenhar um papel importante. J4 disse varias vezes
que o Hospital da Feira foi estudado e programado a con-
tar com o de Oleiros e com outros desta area, tendo em
conta o numero de camas e os servigos neles existentes.
Naturalmente que cada um ira ter os servigos para os
quais esta vocacionado».

Ministro da Saude, Dr. Paulo Mendo, garante, pela
mesma altura, no Porto, que o Hospital de Oleiros néo é
para fechar «<nem antes nem depois de o da Feira abrir».

E constituidaa Liga de Amigos do Hospital, cuja di-
recdo é entregue a Dr.? Luisa de Mesquita, que trabal-
hara, sempre solicita e dedicadamente, 42 anos naquele
estabelecimento.

Em Janeiro, o Presidente da Fundac¢ido Comendador
Joaquim Sa Couto, Dr. Fernando Sampaio Maia, afirma
ao jornal Didlogo: «Temos condi¢des para administrar o
Hospital».

A Assembleia de Freguesia de S. Paio de Oleiros con-
vida a Ministra da Saude a visitar o Hospital.

A 21 de Fevereiro, a Assembleia de Freguesia aprova,
por unanimidade, uma recomendagdo para que o Execu-

17/ Jornal Didlogo - Janeiro 1997.
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tivo da Junta diligencie pela manutencéo da atividade do
Hospital, de modo a albergar, no minimo, um Servigo de
Atendimento Permanente, servigo de atendimento, de
cuidados continuados, em articulagéo com o Hospital de
S. Sebastido, e servico de internamento em fase pré e
pOs-operatdria de doentes. Aprovou ainda um voto de
confianga a Fundagdo Comendador Joaquim Sa Couto e &
Junta de Freguesia no sentido de defenderem os inter-
esses dos municipes e oleirenses na manutencéo do Hos-
pital.

A 5 de Junho, no entanto, o Hospital de S. Paio de
Oleiros ¢ extinto pelo Decreto-lei n.° 151/98.

No dia 10 de Outubro, d4-se, simbolicamente, a pas-
sagem do testemunho com 30 oleirenses a serem rece-
bidos pelo diretor do hospital da Feira, Dr. Hugo
Meireles, a pedido da Junta de Freguesia, para a primeira
visita guiada as instalacdes.

Em 20 de Dezembro, muitas centenas de oleirenses e
vizinhos, convocados pela Comisséo Dinamizadora p’ra
Defesa do SAP no Hospital de Oleiros, manifestam-se,
em frente a fachada principal, contra a decisdo de insta-
lar na Feira o SAP que, durante algum tempo, usou as in-
stalacdes do Hospital de Oleiros, fundindo-o com o SAP
da sede do concelho.

Na mesma altura, a Assembleia Municipal aprova uma
mocao recomendando que o Hospital de Oleiros sejare-
convertido e aproveitado, na certeza de que é vital para o
Norte do concelho a existéncia de um SAP na nossa vila.

A 4 de Janeiro, entra em funcionamento, na sede do
concelho, o Hospital de S. Sebastiéo, que fora criado em

DATAS MAIS RELEVANTES PARA A HISTORIA DO HOSPITAL

Fundacéo Sanitus

1996 e que, em 31 de Dezembro de 2005, sera transfor-
mado em Entidade Publica Empresarial.

Em 28 de Maio, 15.840 cidaddos assinam uma peticéo
para areabertura de um servigo de atendimento perma-
nente nas instalagdes devolutas do Hospital de Oleiros,
para ocorrer a forte densidade populacional, a elevada
concentracdo empresarial e a grande dindmica
econdmica e social da zona em que esta implantado. A
Comisséo dinamizadora deste movimento pelo SAP con-
tou com o apoio expresso dos Orgéos Autarquicos do Mu-
nicipioede érgéos das 31 freguesias, tendo o presidente
da Camara sido o primeiro subscritor.

No dia 13 de Junho, os eleitores oleirenses boicotam
em massa as elei¢des para o Parlamento Europeu: a ab-
stencdo atingiu uma cifra préxima dos 98%. No mesmo
dia, a Comisséo p’ra Defesa do SAP no Norte da Feira fiz-
era apelo nesse sentido as freguesias de Oleiros, Mozelos,
Nogueira da Regedoura e Pagos de Branddo, como forma
de mostrar a indignacdo das populagdes pelo encerra-
mento do SAP que funcionou no ex-Hospital.

Em Julho, previa-se a entrada em funcionamento, a ti-
tulo transitorio, do CAT - Centro de Assisténcia a Toxi-
codependentes nas instala¢tes da antiga consulta
externa do Hospital.

Em 30 de Agosto, é celebrado um protocolo entre a en-
tidade proprietaria das instalagdes — a Fundagéo Comen-
dador Joaquim Sa Couto - e a Administragdo Regional de
Saude do Centro com vista a transferéncia da Extenséo
de Saude de S. Paio de Oleiros para aquelas instalagdes.

Em Setembro, realizaram-se reunioes da Comisséo
pré SAP com autarcas e com a Administragdo Regional
de Saude, tendo resultado como compromisso a abertura
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de um servico de atendimento tipo “consulta aberta”das
08 as 20 horas, de 22 a 62 feira.

Em 19 de Outubro, comemora-se 0 90.° aniversario da
Fundacédo Comendador Joaquim Sa Couto, na Casa da
Torre de S. Jodo de Ver, domicilio do presidente, Dr. Fer-
nando Sampaio Maia.

Em 27 de Fevereiro, o deputado do PSD, Manuel
Oliveira, intervém na Assembleia da Republica, lem-
brando o compromisso anterior e, ainda, a convicg¢éo que
ficara nas populacdes e nos responsaveis politicos,
aquando do encerramento do hospital, de que as suas in-
stalacdes abrigariam ndo apenas o servigo de atendi-
mento permanente, mas também uma unidade de
retaguarda do Hospital de S. Sebastido.

Inauguracdo, em 11 de Dezembro, da USF - Unidade
de Saude Familiar Sem Fronteiras - de S. Paio de Oleiros
e Nogueira da Regedoura, para atendimento alternado
em consulta aberta.

A Fundacéo Comendador Joaquim Sa Couto estab-
elece uma parceria com a Fundagdo SANITUS, fundada
pelo Prof. Dr. Antdnio Rui Leal (Fisiatra) e pelo Dr. An-
tonio Verdelho Vieira (Neurocirurgido) para a criacéo de
um “Clinica Fisidtrica” nas antigas instalagées do Hospi-
tal de Oleiros (Pavilhdo A), o qual se previa entrar em
funcionamento no més de Abril 2009.

Outros projetos deveriam seguir este inicial, de forma
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areabilitar todo o edificio e terminar finalmente a 22

parte da 2° fase, ou seja a realizar a 3° fase deste Hospital.

Isto com aintrodugéo de um projeto internacional de
formagéo e investigagéo apelidado “Balanca da Saude”,
com o objetivo de prevenir DCV.

Aguardava-se também parecer e apoio do Ministério
de Saude (agora através da ARS Norte) para a instalagéo
nas mesmas instalacdes de uma Unidade de Cuidados
Continuados Integrados, o que, a acontecer, se revestiria
de extraordindria importancia econdmica e social paraa
nossavila.

Foiinaugurado, no dia 17 de Janeiro, a Sede da Associ-
acéo Portuguesa de Doentes Neuromusculares (APN), a
funcionar em instalagdes cedidas pela Fundagéo Comen-
dador Joaquim S& Couto, num espago supra e contiguo a
USF “Sem Fronteira”.

18/ Jornal Feira Norte - 5-6-20009.

19/ Correio da Feira 22-6-20009.
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20/ Ruado Hospital (perspetivarecente) .
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Origem e “cruzamento” com a Fundagao SANITUS

A partir de 2009 e do protocolo com a Fundacio SAN-
ITUS, a histéria do Hospital de SPO passa a identificar-
se com o desenvolvimento desta Fundacéo, embora
tenham origens e conceitos-base diferentes. Neste sen-
tido, apresenta-se em seguida o historial da mesma, onde
se engloba, de forma intrinseca, a historia da reativagéo
progressiva de um hospital devoluto ha 10 anos!

Origem e Histéria(s) da SANITUS

A Fundagio SANITUS (FS) € instituida em 2005 a
partir da vontade de dois médicos, Prof. Dr. Anténio Rui
Leal (Fisiatra) e Dr. Antdnio Verdelho (Neurocirurgiio),
ambos com um percurso e vivéncias prévias fortemente
ligados a intervencéo social e ambiental, nomeadamente
no renascimento da LPPS (Liga Portuguesa de Profilaxia
Social), uma IPSS, com vocagdo para a saude, histdrica e
emblematica da cidade do Porto. A primeira publicagéo
dos estatutos da Fundacdo SANITUS ocorre no DR de
22-11-2005, registando-se aqui o seu nome. A Fundacéao
SANITUS propde uma visdo ampla da Saiude no sentido
em que esta tem que ser promovida, fomentada, “con-
struida” na textura social e ambiental da comunidade.

As suas actividades estiveram aquiescentes até Out-
ubro de 2007, altura em que instala a sua primeira sede
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no Porto, na VitaClinic - Rua do Campo Alegre, 1236,
clinica médica pertencente a um dos seus fundadores. A
evolucéo do estatuto publico das Fundagdes exige uma
primeira alteragdo dos estatutos por ata notarial em DR a
09-10-2007, e passam a concretizar-se alguns projetos
publicos, como o “IV Congresso Nacional de Fibromial-
gia” e atraducgdo do livro “Consentimento Informado” da
Comisséo de Bio-Etica da UNESCO (Dr Amnon Carmi),
em colaboracdo com o Instituto Piaget.

Em 20-05-2008 é efetuada uma segunda reviséo es-
tatutdria, constituem-se definitivamente os seus institu-
idores com a entrada de um terceiro médico, Dr. Carlos
Oliveira, especialista em Medicina Geral e Familiar. A
Fundagéo transita entdo definitivamente para a sua atual
sede nos antigos espacos do Hospital de S. Paio de
Oleiros (constituida por um edificio central de 5 pisos e 4
pavilhdes histéricos do original Hospital Nossa Senhora
da Satde de 1907. E formalizado um Contrato de
usufruto por 30 anos, entre a Fundagdo SANITUS e a
Fundacgéo Comendador Joaquim Sa Couto, assinado em
20-06-09. Iniciam-se aqui importantes trabalhos de
limpeza, remodelacéo e reabilitacdo do Hospital, que se
encontrava devoluto ha 10 anos.

Em 4 de Maio de 2009, a Fundagéo obtém o seu recon-
hecimento oficial pelo Ministério da Saude, com registo
na Dire¢éo Geral da Seguranca Social, lavrado pela in-
scricdo n.° 3/09, afls. 93 a 94 Verso, do Livro n.° 2, das In-
stituicdes com Fim de Saude, enquanto Fundacéo de
Solidariedade Social com vocagéo para a saude e UTILI-
DADE PUBLICA. Em 15-8-2009, inaugura-se a Clinica

Fundacéo Sanitus

de Especialidades da SANITUS (Centendrio).

Planeiam-se varios projetos, nomeadamente o “Com-
plexo Clinico e Geriatrico NOVA VITA”, assim como pro-
jetos de intervencéo nacional e internacional como a
“Balanca da Saude” (iniciado em 2005), o VITA-Balance,
0 “VI Congresso Ibero-Americano de Reabilitagio
Cardiaca e Prevencéo Secundaria”, o Consdrcio “Insti-
tuto Internacional de Investigagdo e Educagdo paraa
Saude” e o Projeto “GEMIC-10”

Desde a sua criacdo que a Fundagdo SANITUS se tem
dedicado ao desenvolvimento de projetos e eventos em
prol da comunidade e de grupos de doentes, centrando-se
nas dreas da saude, da formagéo e da educacéo, dos quais
se destacam:

Atividades realizadas de 2005 a 2007

- Assinaram-se 2 protocolos de preparagio
para intercAmbios e formacéo, entre estes dois paises, em
duas areas distintas de atuagéo.

(versdo nacional) ou
“VITABALANCE-MED” (verséo internacional) -
preparacdo de projeto que pretende difundir um novo
conceito educativo de “Saude Global”, com base num
Poster contendo cinco pirdmides e num processo multi-
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disciplinar de ensino em rede, baseado nos Professores,
visando modificar de forma duradoura comportamentos
sobre habitos alimentares e exercicio, em alunos do En-
sino Basico, com o principal objetivo de prevenir a Obesi-
dade/Diabetes Mellitus infantil e Doencas
Cardiovasculares (DCV).

Representacéo, por convite, do Prof Dr. A Rui Leal, no
“IV Congresso Ibero-Americano de Reabilitagéo
Cardiaca”, realizado no Panama em Outubro de 2007.

“V Congresso Nacional de Fibromialgia: Trabalho,
Familia e Relacdo de Ajuda” - Realizado, em Dezembro
de 2007, no Hotel Ipanema Park do Porto, com a presenca
de varias dezenas de congressistas e doentes da Myos,
debatendo de forma multidisciplinar a problematica do
Trabalho e da Familia.

48 Actividades realizadas em 2008

- real-
izado na Ordem dos Médicos, na sequéncia da colabo-
racdo entre aF'S e a EUROPART e VillaMedica
(Alemanha), de 25 a 27 Set. de 2008. Contou com a pre-
senca de convidados / preletores europeus e apresen-
tagOes por parte dos elementos do CA da F'S. Incluiu uma
tarde dedicada ao publico em geral. Planeia-se a extenséo
deste projeto a outros paises da Europa.

Publicagdo com o Instituto Piaget do Livro “Consenti-
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mento Informado” - tradugédo do modelo da Comisséo
para a Bioética da UNESCO (Prof. Amnon Carmi). Edi-
tado em Marco de 2008 e em divulgagéo através do Insti-
tuto Piaget.

- Na sequén-
cia do protocolo realizado com a Fundac¢do Comendador
Joaquim Sa Couto (S. Paio de Oleiros) em 2007/2008 -
Tinha subjacente a reabilitacdo do ex-hospital de S. Paio
de Oleiros, sendo que pretendia abranger progressiva-
mente 7 componentes, nomeadamente: Servigos Clinicos
Integrados (2008-2009); Servigos de Apoio Domiciliario
(2009-2010); Servigos Educativos para doentes/famil-
iares e/ou técnicos (2009-2010); Unidade de Cuidados
Continuados Integrados (2010-2011); Lar residencial
“Nova VITA” (2010-2012); Clube SANITUS - Sénior
Club (2010-2012) e Area Comercial (2012-2013). Re-
alizaram-se diversas reunides no sentido de encontrar o
parceiro ideal para o término das obras iniciadas paraa
reabilitacdo do ex-Hospital, com 5 pisos e 4 pavilhoes.
Neste ano foram terminadas as obras de reabilitac¢éo do
R/C e futura sede da SANITUS, gragas a um protocolo
celebrado com a MD, Lda., que ira garantir os servigos
clinicos, assim como foi obtida a aprovagéo do projeto
por parte da Delegacio de Satude e da ANPC. Defini¢édo da
estratégia global do projeto e preparacéo do “andar tipo”,
com 15 a 17 quartos, adaptados e a realizar. Aguardam-se
novas reunides e a autorizacéo final da CMF para iniciar
o projeto clinico em 2009, por etapas e ao longo dos prox-
imos 3-4 anos.

- em colaboragdo com a
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DECO-Norte e, se possivel, com o apoio de Paises de
Leste e Rede de Estudantes / ICBAS. Foi realizada uma
atualizacdo de conceitos, projeto e poster-base e con-
tinua-se a procura de parceiros internacionais, tendo
sido iniciados contactos para o seu desenvolvimento na
Feira e na América do Sul.

Dinamizacédo da “Rede Mundial de Estudantes paraa
Prevencgédo Cardiovascular” - continuacéo do apoio a este
projeto, com apoio dos “Heart Friends Around the
World” e a Federacédo de Estudantes de Medicina da
América do Sul. Foi realizada uma paginana WEB e os
estudantes encontram-se ja em contacto, via e-mails.
Planeia-se eventual encontro em Lisboa, para 2010.

Visita e estagio de varios dias / meses de 2 elementos
do CA da FS ao “Centre de Readaptation Fonctionelle de
St. Lazare” enquanto modelo possivel de organizacéo e
trabalho multidisciplinar para o “Complexo Clinico
NOVA VITA”,

Refor¢o do protocolo com o “Center for Prevention on
Drugs and HIV Infection” Bombaim - fndia, COmM Novo
convite para participacdo num Congresso em Bombaim,
mas ao qual nfo nos foi possivel responder;

Candidatura e Preparacgéo do “VI Congresso Ibero-
Americano de Reabilitagfio Cardiaca” - programa jd em
delineacdo para Maio de 2010, em Lisboa, a protocolar
com FPC, HFAW, SEC e outras entidades (Discovery
Cascade).

Fundacéo Sanitus

Atividades realizadas de 2009

- realizado
no Hotel Sheraton, na sequéncia da colaboragio entre a
Sanitus e a Discovery Cascade (Paris), com a VitaClinic
(Porto), de 24 a 27 Set. de 2009. Contou com a presenca
de mais de 90 participantes convidados/preletores
franceses e portugueses e 2 apresentag()es por parte de
elementos do CA da FS. Incluiu uma manhi dedicada a
visitas de estabelecimentos clinicos e uma discussio
sobre os sistemas de saude de ambos os paises. Planeia-
se a continuacéo deste intercambio em 2010.

-realizado em
4 e 5 de Dezembro no pavilhio “Ruy Marcelino” (recém-
reabilitado), da Sede da SANITUS. Na sequéncia dos an-
teriores Congressos, contou com a presencga de mais de
35 participantes, convidados/preletores e apresentacgdes
por parte de varios técnicos, do Conselho de Adminis-
tragdo e Municipio da Feira. Incluiu uma manhé dedi-
cada aum Workshops pratico, sobre a plantigrafia digital
do membro inferior e uma discusséo sobre os sistemas de
apoio na FM. Planeia-se a sua continuagdo num novo for-
mato de Congresso, dedicado a “Tncapacidade na Doenga
Cronica”.

- nasequéncia
do protocolo realizado com a Fundagdo Comendador
Joaquim Sa Couto, realizaram-se varios trabalhos de re-
abilitacdo, reunides e eventos coletivos, no sentido de en-
contrarem parceiros para a reabilitacdo do “Complexo
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Clinico e Geridtrico de SPO”, assim como se terminou o
projeto arquitetonico diretor. Conseguiram-se as
aprovagoes da Delegacio de Satde e da ANPC em Maio.
Foram realizadas 3 candidaturas para areabilitacdo de 3
dos pisos, duas incluidas no POPH (2° e 3° piso) e uma no
Programa MODELAR para a UCC (1° piso), de formaa
garantir cofinanciamentos. Foram praticamente termi-
nadas as obras de reabilitagdo do R/C e inaugurada a
Sede da F'S em 20-6-09, com a presenga do Exmo Presi-
dente do Municipio da Feira. Gracas a varios protocolos
celebrados em 4-12-09, a SANITUS poderia garantir di-
versos servigos clinicos neste piso e formacao. Iniciou-se
areabilitagdo do Pav. A e 4° piso (refeitério/formacéo).
Aguardavam-se novas parcerias, apoios do governo e a
autorizacdo da ARSN para redinamizar o projeto.

- com o apoio da CM Feirae
3 agrupamentos de Escolas locais (2 intervencéo e um de
controle), foi realizada a atualizac¢éo dos conceito-base,
do design poster, da web-page e do projeto em geral,
sendo aplicado em Setembro um curso de 25 horas a 18
professores do Ensino Bésico. Cerca de 475 estudantes
responderam aos questiondrios e aguardam a inter-
vencdo para se reavaliarem em 5 e 16 meses. Planeou-se
um “Encontro Nacional de Professores para a Prevencéo
CV” em Dezembro de 2010, no &mbito do VI Congresso
Iberoamericano. Continuava-se a procura de parceiros
internacionais, tendo sido iniciados contactos para a seu
desenvolvimento na América do Sul, associado a di-
namizacdo da “Rede Mundial de Estudantes para a Pre-
vencgédo Cardiovascular” - com o apoio dos “Heart
Friends Around the World” e a FELSOCEM. A cidade de

Fundacéo Sanitus

Covasna na Roménia seria uma possivel parceria inter-
nacional.

Continuacéo da preparagédo do “VI Congresso Ibero-
Americano de Reabilitagdo Cardiaca” - programa ja em
delineacéo para 2-4 Dezembro de 2010, no EUROParque
de Sta M. da Feira, a protocolar com a FPC, HFAW, SEC e
outras entidades (SPMT), este ano depois da partici-
pacdo do Presidente da SANITUS no “V Congresso
Ibero-Americano de Reabilitagfio Cardiaca y Prevencéo
Secunddria”, realizado de 28-11 a2 1-12 no Chile, e que
contou com varias apresentacgdes publicas do Presidente
da SANITUS.

Abertura da Clinica de Especialidades Médicas e re-
spetiva Béncéo pelo Paroco da Freguesia, em 15-8-20009,
contando com a presenca do Exmo. Presidente da Junta e
da C.M da Feira;

Realizacédo de eventos sociais para a Comunidade de S.
Paio de Oleiros, como o Baile do Magusto e a Festa de
Natal. Foi realizado o “I Curso de Primeiros Socorros da
Junta” e eventos varios (reunides de escolas, pais...) no
pavilhdo “Ruy Marcelino” (A). Preparou-se o “I Curso
Auxiliar de Geriatria” e iniciou-se o projeto “Movimen-

A

tosa Trés” para 2010.

Olocal de trabalho da Administracéo (apelidado de
“Comando”) foi mobilizado, organizado e esta apto a fun-
cionar como sede da SANITUS, paralocal de
reunides/planeamento estratégico e controle infor-
matico; foi terminada alimpeza e a arrumacéo prelimi-
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nar do 5 pisos do edificio central e iniciou-se a reabili-
tagdes dos 4 pavilhdes, do 4° piso e do mobiliario/equipa-
mento recuperavel;

(meados 2009) - ideia de transformar
o Hospital num local temporario para doentes com Gripe
A para seu isolamento e tratamento — proposta apreciada
pela ARSN, CMF e HSS, mas julgada desnecessaria dada
aevolugdo natural da doenca.

Actividades realizadas em 2010

Envolveram-se mais oito entidades coletivas / parcerias
no projeto, em 13 de Maio e em 04 de Dezembro de 2010;
em Julho, assinou-se em Braga um contrato-programa
com a ARS do Norte para a organizacgio/gestio de uma
UCCI de Longa Duracédo de 29 camas. Realizaram-se
varias reunides na Feira, Porto e Lisboa para o efeito; re-
alizaram-se obras de melhoria dos acessos, dos exteri-
ores, de limpeza e restauro dos Pavilhoes A, C e D,
destinados & Formacéo, Restauragéo, Eventos e Reabili-
tagéo Fisica/Cognitiva. Iniciou-se a Formagéo pré-grad-
uada/certificada com cursos técnicos, através de
protocolo com a ACE /Profiforma e apds obras de trans-
formacéo da antiga cozinha; manteve-se a actividade da
“Clinica de Especialidades SANITUS”, com varias con-
sultas de Especialistas Médicos; realizou-se a Candi-
datura ao PON2 em Dezembro, de forma a reabilitar o 2°

e 3° Pisos, assim como areprogramacio da Unidade de
Cuidados Continuados, para 3 x 20 camas de Longa,
Média e Curta Duracéo, sem a 3° fase (ampliacgéo).
Decorre a melhoria dos arruamentos, dependentes da
Camara Municipal da Feira e da Junta de Freguesia.

- Real-
izado nos dias 15-17 Janeiro de 2010, no Hotel Sheraton,
nasequéncia da colaboracéo entre a FS, a Discovery Cas-
cade (Paris) e MD - VitaClinic (Porto). Contou com a pre-
senca de mais de 90 participantes convidados/preletores
franceses e portugueses e varias apresentacdes por parte
do CA da FS. Incluiu-se uma visita a clinicas e discusséo
comparativa sobre os dois sistemas de saude.

- realizou-se na Bib-
lioteca Municipal de Santa Maria da Feira, entre os dias
2 e 4 de Dezembro de 2010, com a presenca de cerca de 85
participantes. Este evento possibilitou arealizagdo de
mais trés eventos, nomeadamente a reunifo anual dos
“Heart Friends Around The World’e do “Consejo Ibero-
Americanode RC y PS” e a divulgagdo do Projecto-Piloto
“Balanga da Saude”. O programa apresentado contou com
aparticipagéo de palestrantes provenientes de 15 paises
distintos (Portugal, Espanha, Roménia, Italia, Alemanha,
Cuba, Argentina, Venezuela, Peru, fndia, Filipinas, Méx-
ico, EUA e Canada e Cabo Verde). Foram apresentadas 26
conferéncias, 14 comunicagdes orais e 18 posters sobre
diversos temas na area da saude. Realizou-se o workshop
de “Reintegracdo Laboral apds Enfarte Agudo do Miocdr-
dio”, com apresentacdo do VitalJacket. Celebracdo de
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protocolos para o projeto GEMIC 10 entre paises da Eu-
ropa, Américas e fndia, no Jantar de Gala de 4-12-2010,
para o que se reabilitou os Pavilhées C e D, neste data in-
augurados pelo Presidente da ADESPO (Dr. Eduardo
Rocha) e pelo Governador Civil de Aveiro (Sr. José
Mota).

(22 fase) - Projeto
agora com 6 Fases, baseado no novo conceito educativo
(5 piramides) e um Péster AO, associado a um curso de
25 horas para professores e um site na Internet
(WWWVITABALANCE-MED.EU). Término do projeto-
piloto iniciado em Set. 2009, em 3 Agrupamentos de Es-
colas da Feira, envolvendo 475 criangas, em colaboracédo
com a CMF (curso vs poster). Os resultados do projeto-
piloto revelaram 12% de melhoria médica dos conheci-
mentos da BS no grupo de controlo e aprox. 10% no grupo
de intervencdo, embora para niveis de partida diferentes.
O desenvolvimento e os resultados deste projeto servi-
ram a concretizagdo de uma tese de Mestrado (TIT) de-
fendida na Universidade de Santiago de Compostela
neste ano lectivo (Doutoranda Noélia Oliveira). Iniciou-
se o prolongamento deste projeto a8 Roménia (30 Out),
onde se apresentou o projeto-piloto nas Escolas de Cov-
asna e atraducdo do Poster em 4 linguas (Portugués,
Romeno, Espanhol e Inglés). Prepara-se o Projeto VITA-
KIT 2011/12 (3° fase) e realizaram-se varias candidat-
uras a apoios (ACS, DGS, FCG, UCP);

- Estadia do presidente da Fun-
dagdo SANITUS na Roménia em Out/Nov. de 2010 para

Fundacéo Sanitus

o efeito. Este Projeto de geminacéo a 3 niveis, foi atual-
izado e alargado (Projeto GEMIC-10), com a celebragéo
de um protocolo entre pessoas/entidades de 10 paises (5
EU e 5 Non-EU), permitindo assim a sua expanséo e co-
laboracéo entre os diferentes paises, a diferentes niveis e
para varios projetos internacionais. A assinatura dos
protocolos foi realizada no dia 04 de Dezembro de 2010,
no Pavilhdo “Heart Friends Around the World”, com a
presenca do Exmo. Consul da Roménia e da Directora
Clinica da Roménia, Dra. Mihaela Suceveanu.

- Criacédo de uma comissao
instaladora, envolvendo 10 entidades nacionais (da
Feira, Porto, Coimbra e Lisboa), iniciando assim um pro-
jeto cientifico, de criagéo e de legalizac¢do de um Consor-
cio, para uma nova dimensio no ensino
pos-graduado/superior, ao nivel da relagéo saude e so-
ciedade/ambiente, vocacionada para a formacéo dos
varios técnicos de saude numa perspetiva inter-discipli-
nar e de &mbito internacional. As varias dindmicas do VI
Congresso IARCPS garantiram a expanséo internacional
deste Projeto a 10 paises, associado ao Projeto”Balanca
da Saude” e a Rede de Estudantes da REPC/FELSOCEM
da América do Sul.

Organizacéo de Eventos de Angariagdo de Fundos,
parceiros e divulgacéo, como as Feiras Tematicas, Festa
do Natal e Vendas, entre outros eventos, incluindo a “I
Semana do Hospital!, com varias atividades, entre as
quais bailes, feiras tematicas, festas e conferéncias...
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Projectos para 2011

—inaugurada em 7-4-
2010, pelo Bispo Auxiliar do Porto, D. Jodo Lavrador, e
nos espacos da antiga incineradora, um novo conceito de
venda/aluguer e troca de bens, servicos (“Banco do
Tempo™) e Terra(s), numa época de grandes dificuldades
econdmicas e financeiras a nivel local, nacional e inter-
nacional.

- Continuar,
como programado, a envolver vérias entidades coletivas
locais no projecto, realizar diversas reunides, eventos e
obras no sentido de se concretizar/terminar a reabili-
tacdo dos 4 pavilhdes, destinados a Formacao, Restau-
racéo, Eventos e Reabilitacdo Fisica/Cognitiva. Este ano
espera-se terminar a reabilitacdo do 4° piso e dos pavil-
hdes, e dar inicio as obras para a criacdo da Unidade de
Cuidados Continuados (UCC) de Longa Duragéo. Impor-
tante serd o inicio da Biblioteca de S.Paio de Oleiros, no
Pavilhdo B, gragas ao apoio do Presidente da Junta de
Freguesia (Sr. David Rodrigues) e empenho do Prof. An-
thero Monteiro, director da mesma.

- Continuar com o desen-
volvimento do projeto sob duas vertentes, ou seja, a ver-
tente de investigacéo e a vertente de intervencéo. O
projeto tera continuidade, numa fase inicial, nos agrupa-
mentos de escola de Santa Maria da Feira, sendo que, dos
10 agrupamentos existentes neste Conselho, serédo selec-
cionados aleatoriamente 6 que constituirdo o grupo de

Fundacéo Sanitus

intervencdo, com formacéo dos professores de Ensino
Basico e Secundario. Relativamente aos 4 restantes agru-
pamentos, estes fardo parte do grupo de controlo, per-
mitindo, assim, avaliar o impacto do Poster Balanca da
Saude. Serd também objetivo neste ano alargar este pro-
jeto amais 5 concelhos do Pais (Ovar, Espinho, Aveiro,
Porto, Sdo Jodo da Madeira). Pretende-se ainda este ano,
materializar este projeto a um nivel tridimensional;

- Reabilitacdio doR/Ce

Pavilhio B, de forma a organizar, promover e iniciar no
inicio do ano lectivo 2011/2012, trés pds-graduacdes in-
ternacionais, nomeadamente:

- P6s-Graduagéo Internacional em Prevencéo e Re-
abilita¢do Cardiovascular;

- Pés-Graduacéo Internacional em Cuidados Continu-
ados e Autonomia;

- Pés-Graduacéo Internacional para médicos Ur-
gencistas Gerais.

- Reforcar as parcerias exis-
tentes, apostando assim no desenvolvimento do GEMIC
10 nos seguintes dominios:

Educacédo/Escolas — Articulando com o Projeto “Bal-
anca da Saude - Intercdmbio de professores e pais/alunos
do ensino basico;

Profissional/Hospitais - IntercaAmbio de técnicos de
saude em articulagéo com o projecto IIIES;

Administrativo/Comercial - Intercambio de produtos

e servicos — entre as Autarquias e as Empresas.
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(Dezembro 2011) — Na Biblioteca Municipal da Feira,
para fomentar um debate alargado e multidisciplinar
sobre o impacto das doencas naturais e acidentes na vida
familiar, profissional e econdmica (Como reverter as
tendéncias actuais?)

(2011) - A realizar em meados
de Julho, com um programa diversificado de eventos,
similar aI semana, com o lancamento inicial do IIIES e a
Reabilitacdo do Pavilhdo B.

Iniciar servigos de Apoio Domicilidrio - a partir dos
recursos humanos e espaciais ja existentes no “Co-
mando”, de acordo como os novos modelos de gestéo e as
necessidades dos utentes, numa época de crise financeira
relevante. Aguarda-se apoio da CM da Feira.

8§ Projectos para 2012

Manutencéo e desenvolvimento dos Projetos anteri-
orese..

(2012) - De-
bate alargado com institui¢des de satde, religiosas,
familia e associacdes de doentes no sentido de se debater
as problematicas éticas e técnicas dos doentes terminais,
ou sem vida de relacéo.

Inauguragdo da Unidade de Cuidados Continuados
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(UCCQC), associada a “III Semana do Hospital”.

—Encontroe
reflexdo sobre o Projeto “Balanca da Saude” que contara
com a colaboragdo dos professores dos 10 Agrupamentos
das Escola de Santa Maria da Feira.

Continuagdo da organizacéo de Eventos de Angari-
acdo de Fundos, parceiros e divulgacéo, como as feiras
tematicas, festas, cursos, conferéncias, mini-andancas
(realizada no contexto da Semana do Hospital, dando
relevo a arte da danca), entre outros.
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Fundacéo Sanitus

Com todos estes projetos, pretende-se que a Fundacéo
SANITUS, continue o seu projeto de reabilitacdo do Hos-
pital de S. Paio de Oleiros, como previsto, e de forma a
que seja agora a sede deste novo movimento, cujo lema é
“Terra e Saude”.

Pretende-se assim que este Hospital centendrio e a Fun-
dacdo SANITUS sejam uma referéncia una nestas areas,
se possivel a nivel internacional, de forma a garantir
acesso a cuidados de saude e a medicina preventiva,
numa perspetiva ecoldgica e de cuidados continuados,
nos quais enquadramos obrigatoriamente a educagéo
para a saude, a formacéo profissional e a investigacéo.

Os Fundadores e Administracdo da SANITUS
Prof Dr Anténio Rui Leal (Fisiatra)
Dr Anténio Verdelho Vieira (NeuroCirurgiio)

(Dr Pedro Lima Lopes (Advogado)

LIVRODOS CEM ANOS
DO HOSPITAL DE S. PAIO DE OLEIROS

capitulo I
PROTAGONISTAS

70



