
Relatório de actividades da Fundação SANITUS - 2012 

 

Na prossecução dos projectos planeados para o final do mandato 2007-2012, em função dos apoios 

alcançados, dos protocolos/parcerias celebradas, do imprevisível desenvolvimento da crise e da 

instabilidade internacional e nacional, das várias restrições financeiras e da recessão socioeconómica 

atual, apresenta-se de seguida o relatório de atividades da SANITUS do ano de 2012, ano que em 

muito penalizou aquilo que se tinha vindo a preparar e conseguir em anos anteriores: 

 

1 - PLANEADOS E REALIZADOS: 

 

1. Projecto “Complexo Clínico e Geriátrico NOVA VITA”: 

a. Foi terminada a Reactivação dos 4 Pavilhões centenários, destinados à Biblioteca de 

SPO (Pav. C), Reabilitação Física/Cognitiva (Pav. A) e Clínica/Imagiologia/ Análises da 

Medioleiros (Pav. D), assim como quase se terminaram as obras major no Pav. B 

destinado a Eventos e à AMO,  que se melhoraram com pintura, colocação de chão, 

ligações de água, electricidade, isolamento, etc. 

b. Foi terminada a reabilitação da nova Entrada da Ala Nascente (demolição do corredor 

de união à USF, abertura de arruamento e entrada principal com coberto), assim como 

se finalizaram obras para melhoria dos acessos/passeios circundantes dos 4 Pavilhões, 

sobretudo ao nível do Pav. C – Biblioteca, tendo esta entidade iniciado uma nova entrada 

Nordoeste para o Complexo. 

c. Em Dezembro foi preparado um protocolo entre a AMO e FS para o terminar da 

Reabilitação do Pav. B e da entrada Sudoeste do Complexo em 2013. 

d. Devido à suspensão do programa de apoio aos Cuidados Continuados por parte da 

ARSNorte em finais de 2011, a FS foi obrigada a abandonar o projeto da UCC de 60 

camas, no âmbito da candidatura ao PON2 (suspensão pela CCDRN em Agosto 2012) 

devido às dificuldades em encontrar parceiros credíveis  e alavancagem financeira. 

e. Tentou-se garantir a viabilidade financeira e sustentabilidade da FS, posta em causa 

dado que a partir de Abril e Junho as quantias recebidas de 2 arrendatários foram 

interrompidas. Realizaram-se várias reuniões com alguns intervenientesl, como a ACE, a 

Junta de SPO, o Arquiteto, a banca, Pedro Arroja para tentar re-definir a situação e 

repensar as diversas candidaturas, sem resposta do Estado há 2 anos (pós-troyka)… 

 

2. Projecto “Balança da Saúde =  VitaBalance-Med.Net” (VBM): 

a.  Terminou-se a parte final da “III Fase - Concelhia” do projeto VBM, agora envolvendo 9 

Agrupamentos de Escolas Básicas do Concelho de SMFeira, incluindo 707 alunos e 47 

profs, para uma investigação e intervenção na área da prevenção cardiovascular em 

crianças, de forma a avalidar os custos e resultados de 2 cursos  “Curso 3h” vs “Curso 



25h + VITA-Kit Pedagógico”,  sendo seleccionadas aleatoriamente 3 + 6 escolas para a 

intervenção/curso. Tese de Doutoramento de Ivone Pinto. 

b. Graças ao apoio da ByDass do CIDEB / Social SPIN da Católica, foi revisto o site da 

VITABalance (www-vitabalance-med.net) e iniciaram-se contactos/dinâmicas para 

tentativa de  início da V Fase nas Cidades  Porto e Matosinhos, com apoio da AREAL. 

c. Foi entregue um Projeto da fase V a DGS Porf Dr Pedro Graça que ficou de apreciar o 

projeto e rever hipótese de apoios. 

d. Foram apoiadas as duas doutorandas do Inst. Piaget – Univ. Santiago de Compostela  

(Noélia Oliveira e Ivone Pinto) nas Fases  II e III do estudo, e que se encontram agora em 

fase final das Tese de Doutoramento, com o apoio  estatístico do Prof Luís Moreira – IP. 

e. Foi realizada em Outubro, uma candidatura da VITABalance-MED “ Junta de Freguesia 

de Lordelo do Ouro”. 

f. No âmbito do apoio PON2 para a “Difusão do Conhecimento Científico”, previa-se a 

conceção e realização do modelo tridimensional do VBM e sessões práticas para a 

família, em colaboração com o Visionarium/Escolas. Esta candidatura aprovada 

condicionalmente em fevereiro de 2012 mantém a sua suspensão na CCDRN. 

3. Projecto “GEMIC 10 / Projecto VITA City” 

Este, foi iniciado em 2010 no Congresso IARCPS/HFAW e realizou-se em Fevereiro de 2012, 

uma candidatura com apoio da Católica, do Projecto VITABalance-MED no âmbito do 

COMENIUS, para a “Life Long Learning”, no sentido de envolver 6 países como a Roménia, 

UK, Itália, Espanha e Brasil.  Esta candidatura infelizmente não foi aprovada (Agosto de 2012)  

numa taxa de sucesso de aprox. 20%. 

 

4. “Instituto Internacional de Investigação e Educação para a Saúde – Projecto IIIES”: 

a. Foi terminada em Setembro a Formação pós-graduada POPH para Cuidados 

Continuados, em parceria com a Profiforma, com a efetivação de 6 dos 8 módulos, de 

30- 50 horas cada, para 15 alunos. Decidiu-se interromper esta por falta de alunos. 

b. Com a suspensão do protocolo com a ACE/ Profiforma em Junho e a dificuldade em 

encontrar alunos no mercado privado (crise,  oferta) e  e manter as reuniões do IIIES, a 

titulo gratuito, e sem a colaboração de profissionais para dinamizar o bom 

desenvolvimento do IIIES e das pós-graduações, com a suspensa da AEMUG e 

instabilidade do ISPAB/IADE e PF, decidiu-se suspender  este projecto em 2012, até que 

o Ensino Superior se re-estruture e dinamize de novo. 

 

2– NÃO PLANEADOS E REALIZADOS: 

1. Participação em apresentações públicas, como: 

a. Balanço e fim de mandato com preparação das grandes linhas do seguinte mandato 

em Outubro, com mudança dos órgão sociais. 

b. Duas conferências na UCP  2 e participação na SOCIAL-LAB da UCP sobre o VBM. 



c. Suspensão do contrato de trabalho da funcionária sabina pinto a partir de meados de 

Junho por falta de pagamento das rendas da MO e PF. 

d. Inicio de processo judicial contra MediOleiros por falta de pagamento dos 

arredamentos.  

e. Apoio a ADESPO no sentido de permitir a realização de aulas de Yoga no Pav A. 

f. Preparação para a participação da FS no Congresso dos HFAW na Inda em 2013. 

 

3-PLANEADOS E NÃO REALIZADOS (adiados por falta de apoios): 

1. Congresso “Morte; debater para aceitar! “- Congresso a realizar em Dezembro. Como 

inverter as tendências actuais e mudar o paradigma da incapacidade laboral para 

“capacidade restante e criativa”? As dificuldade financeiras deste  ano e o fim do mandato 

com novos órgãos não permitiu a sua preparação/realização. Adiado para finais 2013? 

2. Loja da Terra, Clube-XIS, BTT e Horta Ecológica – a falta de apoios locais e de um 

funcionário que dinamizasse estes projetos, impediu a abertura a sua abertura ou um  melhor 

desenvolvimentos destes projetos. 

3. “II Semana do Hospital” – Tal como na I Semana, seria realizado uma série de eventos, 

conferências e diversas diversões para inaugurar os Pavilhões e outras atividades como o 

Clube XIS, etc. Também se preparou e quase terminou o “Livro e Medalha do Centenário 

do Hospital de S. Paio de Oleiros” com apoio do IADE. Como as obras finais sofreram 

atrasos importantes, decidiu-se passar estas iniciativas para 2013, se existirem apoios locais. 

 

 

Porto,  25-3-2013                     O   CA da Fundação SANITUS 

 

 


