Relatorio de actividades da Fundacao SANITUS - 2011

Na prossecucdo dos varios projectos planeados e realizados entre 2007-2012, em funcdo dos apoios
alcancados, dos protocolos/parcerias celebradas, do imprevisivel desenvolvimento dos eventos
internacionais e nacionais e das muitas contingéncias financeiras e crise sécio-econémica actual,

apresenta-se de seguida o relatorio actividades da SANITUS do ano de 2011:

1- PLANEADOS E REALIZADOS:

1. Projecto “Complexo Clinico e Geriatrico NOVA VITA”:

a. Foi praticamente terminada a Reabilitacdo de 3 dos 4 PavilhGes, destinados a
Biblioteca de SPO (Pav. C), Reabilitacdo Fisica/Cognitiva (Pav. A) e Clinica/lmagiologia/
Analises da Medioleiros (Pav D), assim como quase se terminaram as obras no Pav. B
destinado a Eventos/Formacao/lllES e se melhorou o Bar interior/Patio das Cantigas,
com pintura, colocacdo de portdes de seguranca, etc

b. Realizaram-se todos os tramites legais e técnicos para a Reprogramacao da UCC para
3 x 20 camas, com 3 tipologias, no ambito do Programa Modelar (a ser suspenso pela
ARSN em Dez. 2011) e da candidatura ao PON2.

c. Foi assinado o protocolo com a CCDRN, no ambito do PON2, em 18 de Agosto de 2011,
para apoio a 2 x 20 camas de uma UCC - Média e Longa Duracéao.

d. Foi realizada uma reabilitacdo importante na nova Entrada da Ala Nascente (demolicdo
do corredor unido ao USF, abertura de novo arruamento e entrada principal Puablica),
assim como se iniciaram obras para melhoria dos acessos/passeios circundantes aos
Pavilhdes, Atrio e iniciou-se a demoligdo no 1° andar, assim como obras de melhoria das
caves/vestuarios/oficina.

e. Tentou-se garantir a viabilidade financeira/sustentabilidade do projecto, envolvendo
varias entidades colectivas e locais, para 0 que se realizaram diversas reunifes, na
Feira, em Lisboa e no Porto com entidades potenciais financiadoras - apoio Pedro Arroja.

f. Realizou-se a limpeza do mato e ajardinamento para melhoria dos espacos exteriores,
jardins circundantes e espacos para o Horto.

g. Foram terminadas as obras no Anexo A e ai inaugurada a “A LOJA d(o Planet)a
TERRA?”, pelo Bispo Auxiliar do Porto, Dom Joéo Lavrador, em 7 de Abril de 2011, mais
tarde abengoada pelo Exmo Padre de SPO, no dia de N. Sra da Saude (15 de Agosto).

h. Em 29 de Julho, foi assinado um Protocolo tripartido entre a CMF, a Biblioteca de SPO e
a SANITUS, e que mais tarde envolveria também a ADESPO, no sentido de reabilitarem
e dinamizarem em conjunto actividades no Pav C.

i. Realizaram-se vérias reunides com os dois CD da ARSN, CMF, Arquitecto e Pedro Arroja

para terminar e responder s diversas candidaturas e alterag6es solicitadas.



2. Projecto “Balang¢a da Saude”:

a.

Continuou-se com a melhoria e a “lll Fase - Concelhia” deste projecto-piloto iniciado
em 2009 com 3 AEB, envolvendo investigacdo e intervencdo para a prevencao
cardiovascular em Escolas Bésicas, de forma a validar o impacto do “Poster Balanca da
Saude” vs “Curso + VITA-Kit Pedagogico”. Este ano, o projecto foi alargado a todos os
agrupamentos de Santa Maria da Feira (envolvendo cerca de 1.500 criangas e mais de
50 professores), sendo seleccionados aleatoriamente 6 escolas para a intervencao/curso.
Aperfeicoou-se a formacao certificada dos professores de Ensino Basico (curso de 25h,
com o VITA-Kit), com a melhoria do Poster, do Manual e do “Curso para Avaliadores”
(3h) que se realizaria em Janeiro de 2012 e Dez 2011, respectivamente.

Gracas ao apoio do Social SPIN da Catdlica, foi revisto o site da VITABalance (www-
vitabalance-med.net) e iniciaram-se contactos/dindmicas para o inicio da IV e V Fase.
Foram incluidas 2 novas doutorandas uma da UCP (Dra Tania Franco), outra da USC
(Enf. Ivone Pinto) neste Ill fase do estudo, e encontra-se em fase final a Tese de
Doutoramento da Prof Noélia Oliveira, relativa aos resultados da Il Fase.

Foram também contactadas as camaras de Ovar, Espinho, Matosinhos e Lamego, no
sentido de se iniciar a expanséo deste projecto a outros concelhos (Fase V).

Foi realizada em Abril, uma candidatura da VITABalance-MED “Projecto TRI-B” no
ambito do PON2 para a “Difusdo do Conhecimento Cientifico”, prevendo-se a concepgao
do modelo tridimensional do VBM/4 sessbdes praticas, em colaboracdo com o
Visionarium e a realizagdo de um mini-curso para pais/familias. Viria a ser aprovada

condicionalmente em Fev de 2012.

3. ‘“Instituto Internacional de Investigacédo e Educacao para a Saude — Projecto IIIES”:

a.

Realizou-se a assinatura do Consorcio por 10 entidades: Fund. Sanitus, CMFeira, ISPAB,
Profiforma, IADE, SMIC, MD, AEMUG, CCIPR, Fund. Joaquim Sa Couto.

Foi realizada a tomada de posse dos 5 6rgdos (Presidéncia, C. Directivo, C. Cientifico, C.
Pedagdgico e C. Geral) no Convento dos Loios S. M. Feira, em 16 Marco.

Foi realizado o site www.iiies.net , com apoio do Centro de Recursos Educativos/CMF.
Foi iniciada em Setembro uma Formacgédo POPH (financiada a 100%), com 6/8 modulos
diferentes, de 30 a 50 horas cada, para 15 alunos

Reunido no Porto com a Prof Jezabel Azevedo para consolidar a relagdo com a Univ S.
Paulo do Brasil, com o Coénsul Geral da Roménia e deslocacgéo da Dra Agueda Carvalho
a Angola para se iniciar contactos com Governo Angolano.

Reuniées com a DGS, DGES, M. da Saude, M. da Educacao e IADE, Fund. Calouste
Gulbenkian, Fund. EDP, em Lisboa e Profiforma em Coimbra para bom desenvolvimento
do IlIES e das pés-graduacoes.

Foram realizadas varias reunifes dos érgaos, de forma a organizar, promover € iniciar,

se possivel, no inicio do ano lectivo 2011/2012, trés pos-graduagdes:


http://www.iiies.net/

- P6s-Graduacéao Internacional em Cuidados Continuados e Autonomia (em colaboragéo
com Profiforma e certificada pelo POPH).

- P6s-Graduagédo Internacional para Educacdo para a Saude (com base no Projecto
Balanca da Saude e certificada pelo C CP da Feira).

- Pés-Graduacdo Internacional em Prevencdo e Reabilitagdo Cardiovascular (em
colaboracdo com a UCP).

- Planearam-se outras PG mas ainda se encontram em projecto/andlise de viabilidade.

4. Projecto “GEMIC 10/ Projecto VITA City,:
a. ”Foram realizado varios contactos para refor¢car as parcerias internacionais existentes,

para o desenvolvimento do GEMIC 10 / VITA City, ao nivel:

- Educacéo/Escolas — Projecto “Balanga da Saude - Intercambio de professores e pais/alunos.
- Profissional/Hospitais - Intercambio de técnicos de satude em articulagdo com o projecto IlIES.

- Administrativo/Comercial - Intercambio de produtos e servicos, entre as Autarquias/ Empresas

Neste ambito, foi preparada em 2011 e realizada em Fev 2012, uma candidatura do Projecto
VITABalance-MED no ambito do COMENIUS, para a “Life Long Learning”, no sentido de
envolver paises como a Romeénia, UK, Itélia, Espanha e Brazil.

5. “Encontro para a Prevenc¢ao Cardiovascular nas Escolas no Concelho de Santa Maria da
Feira” — Foi realizado o encontro e a apresentacdo dos resultados da 2° e 3° fase do Projecto
a Professores/Directores dos 10 agrupamentos de escola de Santa Maria da Feira, e em 18 de
Janeiro no ambito do “Mosaico Social”, promovido pela Camara de Santa Maria da Feira,
assim como se prosseguiu com varias reunides, com os Directores, ao longo do ano, culminando

no Il Curso para professores em Janeiro de 2012.

6. Continuacdo da organizacdo de Eventos e Angariacdo de Fundos, parcerias e divulgacao,

melhoria do Web-Site, Feiras Tematicas, Festas, Cursos, Conferéncias, e outros eventos.

a. Foirealizada uma reactivagédo do 4° piso para a festa de Natal
Melhorour-se o0 site com inclusdo de fotos e preparou-se o0 site

Www.congressosanitus.com que passaré para www.eventossanitus.com.

c. Realizaram-se vérias festas nos Pavilhdes, entre as quais uma Encontro de PEF e festas

de anos, assim como feiras artesanais.

2— NAO PLANEADOS E REALIZADOS:

1. Continuacgéao e término de 2 estagios profissionais do IEFP (educacao para a saude e
gestdo), de 9 meses cada.
2. Participacao do Prof A Rui Leal em apresentacdes publicas, como:
a. Programa de Radio em Ovar e Radio Clube da Feira

b. Conferéncia CIDAADS, no Pav. do Conhecimento em Lisboa


http://www.congressosanitus.com/
http://www.eventossanitus.com/

c. Formacéo no ISPAB, sobre internacionalizacéo.
Participacdo em vérias reunides do CLAS - Feira
Assinaturas de varios protocolos no @mbito de candidaturas para o POPH.
Clube XIS — realizaram-se obras para construir um meio campo de basket para jovens de

SPO, no sentido de motivar a préatica desportiva e dar inicio ao Clube XIS (Xadrez).

3-PLANEADOS E NAO REALIZADOS (adiados para 2012 por falta de apoios):
1. Congresso “Incapacidade(s), Doenca(s) e Trabalho(s) “ — Congresso a realizar em

Dezembro na Biblioteca Municipal da Feira, com 2 convidados internacionais (FR e SP), para
um debate multidisciplinar sobre o impacto das doencas naturais e acidentes de trabalho na
vida familiar, profissional e econémica. Como inverter as tendéncias actuais e mudar o
paradigma da incapacidade laboral para “capacidade restante e criativa”?

2. “ll Semana do Hospital” — Tal como na | Semana, seria realizado uma série de eventos,
conferéncias e diversas diversdes para inaugurar os Pavilhdes e outras actividades como o
Clube XIS. Também se preparou e praticamente terminou o “Liviro e Medalha do
Centenério do Hospital de S. Paio de Oleiros”. Como as obras finais sofreram alguns

atrasos, decidiu-se passar este iniciativa para Julho de 2012.

Porto, 21-3-2012 O CA da Fundagédo SANITUS



