
Relatório de Actividades da Fundação SANITUS - 2010 

 

PROJECTOS PLANEADOS E REALIZADOS: 

 

1. Projecto “Complexo Clínico e Geriátrico NOVA VITA” – Envolveram-se oito entidades 

colectivas / parcerias no projecto, em 13 de Maio e em 04 de Dezembro de 2010;  Em Julho, 

assinou-se um contrato-programa coma ARSNorte para a organização/gestão de uma UCCI de 

Longa Duração de 29 camas. Realizaram-se várias reuniões na Feira, Porto e Lisboa para o 

efeito; Realizaram-se obras de melhoria dos acessos, dos exteriores, de limpeza e restauro dos 

Pavilhões A, C e D, destinados à Formação, Restauração, Eventos e Reabilitação 

Física/Cognitiva. Iniciou-se a Formação pré-graduada/certificada com cursos técnicos, através 

de protocolo com a ACE /Profiforma e após obras de transformação da antiga cozinha; Manteve-

se a actividade da “Clínica de Especialidades SANITUS”, com várias consultas de Especialistas 

Médicos;  Realizou-se a Candidatura ao PON2,  assim como a reprogramação da Unidade de 

Cuidados Continuados, para 3 x 20 camas de Longa, Média e Curta Duração, sem a 3º fase 

(ampliação). Decorre a melhoria dos arruamentos, dependentes da Câmara Municipal da Feira.  

 

2. II Encontro Luso-Francês “Coeur et Diabete” – Realizado nos dias 15-17 Janeiro de 2010, no 

Hotel Sheraton, na sequência da colaboração entre a FS, a Discovery Cascade (Paris) e MD -

VitaClinic (Porto). Contou com a presença de mais de 90 participantes convidados/prelectores 

franceses e portugueses e várias apresentações por parte do CA da FS. Incluiu-se uma visita a 

clínicas e discussão comparativa sobre os dois sistemas de saúde. 

 

3. “VI Congresso Ibero-Americano de Reabilitação Cardíaca e Prevenção Secundária” - 

realizou-se na Biblioteca Municipal de Santa Maria da Feira, entre os dias 2 e 4 de Dezembro de 

2010, com a presença de cerca de 85 participantes. Este evento possibilitou a realização de 

mais três eventos, nomeadamente a reunião anual dos “Heart Friends Around The World” e 

do “Consejo Ibero-Americano de RCyPS” e  o “Projecto-Piloto Balança da Saúde”.  

O programa apresentado contou com a participação de palestrantes provenientes de 15 países 

distintos (Portugal, Espanha, Roménia, Itália, Alemanha, Cuba, Argentina, Venezuela, Perú, 

Índia, Filipinas, México, EUA e Canadá e Cabo Verde). 

Foram apresentadas 26 conferências, 14 comunicações orais e 18 posters sobre diversos temas 

na área da saúde. Realizou-se o workshop de “Reintegração Laboral após Enfarte Agudo do 

Miocárdio”, com apresentação do VitalJacket. 

Celebração de protocolos para o projecto GEMIC 10 entre dez países internacionais. 

 

4. Projecto-piloto “Balança da Saúde” (2ª fase) – Projecto com 6 Fases, baseado num novo 

conceito educativo (5 pirâmides) e um Poster A0, associado a um curso de 25 horas para 

professores e um site na Internet (WWW.VITABALANCE-MED.EU). Término do projecto-piloto 

http://www.vitabalance-med.eu/


iniciado em Set. 2009, em 3 Agrupamentos de Escolas da Feira, envolvendo 475 crianças, em 

colaboração com a CMF (curso vs poster). Os resultados do projecto-piloto revelaram 12% de 

melhoria médica dos conhecimentos da BS no grupo de controlo e aprox. 10% no grupo de 

intervenção, embora para níveis de partida diferentes. O desenvolvimento e os resultados deste 

projecto serviram a concretização de uma tese de Mestrado (TIT) defendida na Universidade de 

Santiago de Compostela neste ano lectivo (Doutoranda Noélia Oliveira). Iniciou-se o 

prolongamento deste projecto à Roménia (30 Out), onde se apresentou o projecto-piloto nas 

Escolas de Covasna e a tradução do Poster em 4 línguas (Português, Romeno, Espanhol e 

Inglês). Prepara-se o Projecto VITA-KIT 2011/12  (3º fase) e realizaram-se várias candidaturas a 

apoios (ACS, DGS, FCG, UCP). 

 

5. Geminação da Vila de S. Paio de Oleiros com a cidade de Covasna da Roménia – Estadia 

do presidente da Fundação SANITUS na Roménia em Out/Nov. de 2010 para o efeito Este 

Projecto de geminação a 3 níveis, foi actualizado e alargado (Projecto GEMIC-10), com a 

celebração de um protocolos entre pessoas/entidades de 10 países (5 EU e 5 Non-EU), 

permitindo assim a sua expansão e colaboração entre os diferentes países, a diferentes níveis e 

para vários projectos internacionais. A assinatura dos protocolos foi realizada no dia 04 de 

Dezembro de 2010, no Pavilhão “Heart Friends Around the World” , com a presença do Exmo. 

Cônsul da Roménia e da Directora Clínica da Roménia, Dra. Mihaela Suceveanu.  

 

6. “Instituto Internacional de Investigação e Educação para a Saúde – Projecto IIIES” – 

Criação de uma comissão instaladora, envolvendo 10 entidades nacionais (da Feira, Porto, 

Coimbra e Lisboa), iniciando assim um projecto científico, de criação e de legalização de um 

Consórcio, para uma nova dimensão no ensino pós-graduado/superior, ao nível da relação 

saúde e sociedade/ambiente, vocacionada para a formação dos vários técnicos de saúde numa 

perspectiva inter-disciplinar e de âmbito internacional. As várias dinâmicas do VI Congresso 

IARC garantiram a expansão internacional deste Projecto a 10 países, associado ao 

Projecto”Balança da Saúde” e à Rede de Estudantes da REPC/FELSOCEM da América do Sul. 

 

PROJECTOS REALIZADOS E NÃO PLANEADOS: 

 

 - Organização de Eventos de Angariação de Fundos, parceiros e divulgação, como as Feiras 

Temáticas, Festas, Cursos, Conferências, entre outros eventos, nomeadamente: 

 

1. Feiras 
 

Feiras do Usado (7 Feiras) – Realizadas em  06/02; 06/03; 26,27,28/03; 10/04; 01/05; 05/06; 17 a 25/07. 

Feiras de Artesanato (3 Feiras) – Realizadas em  26, 27 e 28/03; 17 a 25/07; 11 e 12/12. 

 

 



 

2. Festas 

 

Jantar de Gala e Danças Latinas – No dia 4/12, com a inauguração do Pavilhão C “Prof.ª Dra. Adília 

Silva” pelo Exmo. Sr. José Mota (Governador Civil de Aveiro) e pelo Exmo. Dr. Eduardo Rocha 

(ADeSPO) e do Pavilhão  D “Heart Friends Around The World – Prevenção e Reabilitação 

Cardiovascular”, pelo Exmo. Dr. Eduardo Ribas (Cuba) e o Exmo. Dr. Emílio Leite Lopes (Cônsul da 

Roménia), com cerca de 80 pessoas (30 internacionais)  presentes e assinaturas de vários protocolos 

(IIIES, GEMIC-10 DECO e Areal). 

Baile de Máscaras – Em  13/02, com  a atribuição de prémios aos melhores mascarados. 

II Festa de Natal – Em 11/12, com a distribuição de prendas e 2 apresentações do Grupo Flechas e 

Associação Musical Oleirense – AMO. 

 

3. Conferências  e Outros Eventos 

 

Dia 24/03 – Prof. Dr. António Rui Leal esteve na Escola Secundária do 3º Ciclo de Rio Tinto, numa 

Conferência sobre  DSTs - Doenças Sexualmente Transmissíveis. 

Dia 1/05 – Celebração do “Dia do Coração – Coração e Trabalho”, organizada pela Fundação 

SANITUS, Biblioteca Pública de S. Paio de Oleiros, tertúlia Quarto Crescente e ADESPO: 

 Sessão de Ginástica Colectiva – com Prof. Ed. Física. 

 Rastreios CV: Tensão Arterial, Glicose pós-prandial e Antropometria 

  Palestra de A Rui Leal: “Trabalho e Doenças Cardiovasculares” 

 Tertúlia Quarto Crescente “Em forma de Coração” (Onda Poética/ Anthero Monteiro). 

De 17 a 25/07 –“I Semana do Hospital”, com o seguinte Programa/ Participações: 

 Dia 17 – Grupo Musical de S. Paio de Oleiros - Tuna. 

 Dia 18 – Grupo Missionário Jovem de Nogueira da Regedoura e Sessão de Karaoke.  

 Dia 19 – Danças Latinas com Alunos da Apolo. 

 Dia 20 – Associação Musical Oleirense – AMO.  

 Dia 21 –Filme sobre a Obesidade“: comentários Prof. Dr. António Rui Leal. 

 Dia 22 – Rancho Folclórico C.D.C. de S. Paio de Oleiros.  

 Dia 23 – Grupo de Dança  “Os Flechas” 

 Dia 24 – Rastreios Gratuitos: TA Glucose e Antropometria: Enfermeira Marília Capela,  

 Academia de Música de Rio Meão e Cantor Luca. 

 Dia 25 – Baile com Mário & Hermínio e a Conferência “Passado e Futuro do Hospital”.  

 

.Porto, 20-02-2011                                       O CA da Fundação SANITUS  


