
Relatório de actividades da Fundação SANITUS - 2009 

 

Em função do projectado para 2007 a 2012, dos apoios conseguidos e protocolos 

celebrados, a SANITUS em 2009, realizou as seguintes actividades: 

 

1. “I Encontro Luso-Francês “Coeur et Diabete” – realizado no Hotel 

Sheraton, na sequência da colaboração entre a Sanitus e a Discovery 

Cascade (Paris), com a VitaClinic (Porto), de 24 a 27 Set. de 2009. 

Contou com a presença de mais de 90 participantes 

convidados/prelectores franceses e portugueses e 2 apresentações por 

parte de elementos do CA da FS. Incluiu uma manhã dedicada a visitas de 

estabelecimentos clínicos e uma discussão sobre os sistemas de saúde de 

ambos os países. Planeia-se a continuação deste intercâmbio em 2010. 

 

2. “V Congresso Nacional de Fibromialgia” – realizado em 4 e 5 de 

Dezembro no pavilhão “Ruy Marcelino” (recém reabilitado), da Sede da 

SANITUS. Na sequência dos anteriores Congressos, contou com a 

presença de mais de 35 participantes, convidados/prelectores e 

apresentações por parte de vários técnicos, do Conselho de Administração 

e Município da Feira. Incluiu uma manhã dedicada a um Workshops 

prático, sobre a plantigrafia digital do membro inferior e uma discussão 

sobre os sistemas de apoio na FM. Planeia-se a sua continuação num novo 

formato de Congresso, dedicado à  “Incapacidade na Doença Crónica”. 

 

3. Projecto “Complexo Clínico NOVA VITA” - na sequência do protocolo 

realizado com a Fundação Comendador Joaquim Sá Couto, realizaram-se 

vários trabalhos de reabilitação, reuniões e eventos colectivos, no sentido 

de encontrarem parceiros para a reabilitação do “Complexo Clínico e 

Geriátrico de SPO”, assim como se terminou o projecto arquitectónico 

director. Conseguiram-se as aprovações da Del. de Saúde e da ANPC em 

Maio. Foram realizadas 3 candidaturas para a reabilitação de 3 dos pisos, 



duas incluídas no POPH (2º e 3º piso) e uma no Programa MODELAR  

para a UCC (1º piso), de forma a garantir co-financiamentos. Foram 

praticamente terminadas as obras de reabilitação do R/C e inaugurada a 

Sede da FS em 20-6-09, com a presença do Exmo Presidente do 

Município da Feira. Graças a vários protocolos celebrados em 4-12-09,  a 

SANITUS poderá garantir diversos serviços clínicos neste piso e 

formação. Iniciou-se a reabilitação do Pav. A e 4º piso 

(refeitório/formação). Aguardam-se novas parcerias, apoios do governo e 

a autorização da ARSN para re-dinamizar o projecto. 

 

4. Projecto “Balança da Saúde” - com o apoio da CM Feira e 3 

agrupamentos de Escolas locais (2 intervenção + 1 controle) , foi realizada 

a actualização dos conceito-base, do design poster, da web-page e do 

projecto em geral, sendo aplicado em Setembro um curso de 25 horas a 18 

professores do Ensino Básico. Cerca de 480 estudantes responderam já 

aos questionários e aguardam a intervenção para se re-avaliarem em 5 

meses. Planeia-se agora um “Encontro Nacional de Professores para a 

Prevenção CV” em Dez. de 2010, no âmbito do VI Congresso 

Iberoamericano.  Continua-se à procura de parceiros internacionais, tendo 

sido iniciados contactos para a seu desenvolvimento na América do Sul, 

associado à dinamização da “Rede Mundial de Estudantes para a 

Prevenção Cardiovascular” –com apoio dos “Heart Friends Around the 

World” e a FELSOCEM. A cidade de Covasna na Roménia será uma 

possível  parceria internacional. 

 

5. Continuação da preparação do “VI Congresso Ibero-Americano de 

Reabilitação Cardíaca” – programa já em delineação para 2-4 Dezembro 

de 2010, no EUROParque de Sta M. da Feira, a protocolar com a FPC, 

HFAW, SEC e outras entidades (SPMT), este ano depois da participação 

no “V Congresso IA de RC”, realizado em 28-11 a 1-12 no Chile, e que 

contou com várias apresentações públicas do Presidente da SANITUS. 



 
 

Outras actividades, não planeadas mas importantes. 
 
- A SANITUS foi finalmente reconhecida como Fundação equiparada a IPSS 

com o estatuto de Utilidade Publica, com o  registo respectivo  em 4-5-2009. 

-  Foi realizado  um acordo com a Fundação Comendador Joaquim Sá Couto para  

usufruto do edifício e terrenos anexos ao Hospital de S  Paio de Oleiros,  por 30 

anos,  no dia  20-6-09. 

- Realizada a abertura da Clínica de Especialidades Médicas e respectiva 

Bênção pelo Pároco da Freguesia, em 15-8-2009, contando com a presença do 

Exmo. Presidente da Junta e da C.M da Feira 

- Realização de 5 “Feiras do Usado”, mensais, assim como de um “Baile de 

Magusto”  e uma “Festa de Natal”,  nos Pavilhões A, C e D. 

- O local de trabalho da Administração (apelidado  de “Comando”) foi  

mobilizado, organizado e está apto a funcionar como sede da  SANITUS, para 

local de reuniões/planeamento estratégico e controle informático. 

- Realizado o  término da limpeza e arrumação preliminar do 5 pisos do edifício 

central  e iniciou-se a  reabilitações dos 4 pavilhões, do 4º piso e do 

mobiliário/equipamento recuperável. 

-“Projecto GRIPA” (meados 2009) – ideia de transformar o Hospital num local 

temporário para doentes com Gripe A para seu isolamento e  tratamento – 

proposta apreciada pela ARSN, CMF e HSS, mas julgada desnecessária dada a 

evolução da doença. 

- Preparou-se o “I Curso Auxiliar de Geriatria” e iniciou-se o projecto 

“Movimentos a Três”  para 2010. 

- Realizado o “I Curso de Primeiros Socorros da Junta” e eventos vários 

(reuniões de escolas, pais…) no  pavilhão “Ruy Marcelino” (A). 

 
O CA da FS em 8-2-2010 
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